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Atelier les jeux du jeudi, au Relais Petite Enfance

Bienvenue aux enfants, aux parents 
et aux familles !
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Notre patrimoine, une histoire à préserver 

et à transmettre

Gruissan est une ville singulière. Une ville façonnée 
par son histoire, son environnement, ses paysages et 
par celles et ceux qui, génération après génération, 
ont construit son identité.
Notre patrimoine ne se résume pas à quelques 
monuments remarquables. Il est partout autour de 
nous. Il est dans les pierres de notre village, dans la 
silhouette de la Tour Barberousse, dans notre église, 
dans nos rues et nos maisons anciennes. Il est aussi 
dans nos étangs, notre massif de la Clape, notre 
littoral, nos espaces naturels et cette relation si par-
ticulière que les Gruissanais entretiennent avec leur 
environnement.
Préserver ce patrimoine, c’est d’abord connaître 
sa valeur. Mais c’est surtout faire le choix de le 
transmettre.
La gestion du patrimoine constitue ainsi une respon-
sabilité essentielle pour une commune comme la 
nôtre. Elle demande du temps, de la vigilance, des 
investissements et une vision à long terme.
Notre responsabilité patrimoniale ne s’arrête pas 
aux monuments. Notre patrimoine est également 
naturel.
La Clape, les étangs, les espaces lagunaires, le littoral, 
la biodiversité constituent des espaces exceptionnels 
mais fragiles. Leur préservation est indissociable de 
notre projet pour Gruissan.
Préserver des paysages c’est aussi prendre en compte 
les enjeux auxquels notre territoire est confronté : 

changement climatique, évolution du trait de côte, 
pression sur les milieux naturels, préservation de la 
biodiversité et adaptation de nos usages.
Cette richesse naturelle nous impose une exigence : 
trouver le juste équilibre entre la protection de notre 
environnement et les usages qui font vivre notre 
commune.
Et puis il y a un patrimoine plus discret, parfois invi-
sible, mais tout aussi précieux : notre patrimoine 
immatériel.
Il se trouve dans nos traditions, dans notre culture 
maritime et lagunaire, dans nos fêtes, dans nos 
savoir-faire, dans notre gastronomie, dans nos 
expressions, dans les récits transmis par les anciens 
et dans cette mémoire collective qui fait que Gruissan 
est Gruissan.
Ce patrimoine-là ne se conserve pas derrière des 
murs. Il se transmet par la parole, par les rencontres, 
par les manifestations, par la transmission entre les 
générations.
C’est pourquoi nous devons donner toute leur place 
à celles et ceux qui en sont les dépositaires : nos 
anciens, nos associations, nos acteurs culturels, 
nos pêcheurs, nos viticulteurs, nos professionnels, 
nos bénévoles et toutes les forces vives de notre 
commune.
Car le patrimoine n’est pas seulement ce que nous 
avons reçu en héritage.
C’est aussi ce que nous choisissons de transmettre.
Notre patrimoine est notre mémoire. À nous d’en 
être les gardiens, mais aussi les passeurs.

Notre patrimoine 

ne se résume pas à quelques 

monuments remarquables. Il est 

partout autour de nous. 

Didier Codorniou
Maire de Gruissan

Dans un espace aménagé pour la 
sécurité et l’éveil de vos tout-petits, 
venez rencontrer d’autres parents et 
d’autres enfants pour des moments de 
jeux et de partage. 

C’est l’occasion idéale pour vos enfants 
de jouer et pour vous de rencontrer et 
d’échanger avec d’autres familles.

Tous les jeudis - de 9h à 12h
Pour les enfants de 0 à 6 ans

Au Relais Petite Enfance
quai Cap au Large

Sans réservation ou inscription
GRATUIT

Infos au 06 31 20 62 28 
ou 04 68 49 01 30

Et tous les jeudis (hors vacances 
scolaires), de 9h00 à 12h00

Venez nous rejoindre dans notre 
espace aménagé, sécurisé et adapté à 
l’éveil des tout-petits.

< Retrouvez le programme des animations



À NE PAS MANQUER

FESTIVAL GRAINES 

DE SPECTATEURS

MERCREDI 28 OCTOBRE

Journée

Cinéma Pierre Richard

À BICYCLETTE

SAMEDI 17 OCTOBRE

10h > 15h30
Bois de l'étang

HALLOWEEN

DU 17 > 31 OCTOBRE

Gruissan - Les Chalets

Gruissan, première station du littoral audois classée

« Destination d’Excellence »
La Destination d’Excellence est un label national 
porté par Atout France, l’agence de développement 
touristique de la France. Il vise à distinguer 
les établissements et acteurs touristiques qui 
s’engagent dans une démarche exigeante de 
qualité, d’accueil et de développement durable.

Il a remplacé en 2024 le label Qualité Tourisme. Pour l’obtenir, l’O�ce 
de Tourisme a dû satisfaire à des critères d’excellence sur l’expérience 
et la satisfaction des visiteurs, l’accessibilité, l’information et l’accueil, 
mais aussi sur des engagements environnementaux et sociaux.

Joan Baco, directeur de l’O�ce de Tourisme :
« Notre objectif est double : aider les visiteurs à identi�er des o�res 

répondant à des standards élevés et accompagner les professionnels 

de notre territoire dans l’amélioration continue de leurs pratiques, 

notamment en matière de transition écologique et d’inclusion. »

Didier Codorniou, président de l’O�ce de Tourisme, 
« Ce label national porte Gruissan au niveau de destinations 

française reconnues à l’international telles que Biarritz, Carnac ou 

la Grande-Motte.»



Montant des travaux : 40 000€

Accompagnement des Séniors

Le registre communal des personnes 
fragiles ou isolées

4

A
C
T
U
A
L
I
T
É

Travaux au Pôle Social - CCAS Mobilité Douce

La Ville de Gruissan, en par-
tenariat  avec l ’Off ice de 
Tourisme, organise sa pre-
mière Fête du vélo, le samedi 
17 octobre dès 10h au Bois 
de l’Étang.

Un village de stands, avec des 
a n i m a t i o n s ,  d e s  a t e l i e r s  e t 
des temps forts permettront 
de rencontrer les équipes qui 
œuvrent au quotidien, découvrir 
les nouveaux équipements et 
les professionnels du territoire 
engagés en faveur des mobilités 
douces, et plus particulièrement du 
vélo. La fête débutera le vendredi 
16 octobre avec la projection du 
film Partir de Maxime Rey qui sera 
projeté au cinéma Pierre Richard à 
20h30.
Nous espérons vous compter 
nombreux pour cette première 
édition, avec l’ambition d’en faire le 
rendez-vous annuel des mobilités 
douces à Gruissan !

Parce que la solidarité et le lien social 
sont essentiels à tout âge, la commune 
met à votre disposition un registre com-
munal des personnes fragiles ou isolées. 
Gratuit et confidentiel, ce dispositif per-
met de rester informé, de bénéficier d’une 
attention particulière en cas de situation 
exceptionnelle et, si vous le souhaitez, 
de maintenir un contact régulier avec 
un intervenant solidaire. Une démarche 
simple pour mieux prévenir l’isolement et 
veiller les uns sur les autres.

Vous avez plus de 65 ans ou êtes en 
situation de handicap ?

Le registre communal des personnes 
fragiles ou isolées est un dispositif gratuit 
et confidentiel, mis en place pour vous 
accompagner, vous informer et maintenir 
le lien tout au long de l’année.

En vous inscrivant, vous pourrez :

Être informé(e) des actions, activités et 
animations proposées par le Pôle social ;
Être contacté(e) en cas de phénomènes 
climatiques exceptionnels : canicule, 
inondations, tempêtes, épisodes de grand 
froid, etc...
Bénéficier, si vous le souhaitez, d’un 
accompagnement bienveillant grâce 
à un intervenant solidaire qui pourra 
régulièrement prendre de vos nouvelles.

Une inscription simple et sans 
engagement

L’inscription est simple, con�dentielle et 
sans engagement.
Pour vous inscrire, il su�t de compléter 
un formulaire et de le transmettre :
• à la mairie ;
• ou au Pôle social.

Vous pouvez également effectuer cette 
démarche pour un proche, avec son accord.
N’hésitez pas à vous inscrire !
Un simple geste peut contribuer à rompre 
l’isolement, rester informé(e) et renforcer 
la solidarité au sein de notre commune. 

Début septembre, le pôle social a fermé ses portes une semaine pour travaux.

Il s’agissait de remplacer le mur rideau en verre qui présentait des �ssures compte tenu de 
l’ancienneté du bâtiment. Il était important de sécuriser cette façade pour les agents qui y 
travaillent et pour l’accueil du public.
Le Pôle Social est à présent équipé d’un vitrage double renforcé pour assurer une protection 
thermique et solaire grâce à sa nouvelle ossature tout en gardant l’aspect typique de ces « cubes » 
en entrée de village.
Pour améliorer l’accueil du public, la rampe d’accès pour les Personnes à Mobilité Réduite a été 
entièrement refaite et la salle d’attente du public a été équipée d'une climatisation.
Ce service public de proximité vous accueille pour de nombreuses démarches administratives et 
sociale. Pour votre accompagnement au quotidien pensez France Services à Gruissan.



L'Echo 
de la Centaurée
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Un bonbon ou un sort !

Gruissan plonge dans 
l’atmosphère mystérieuse 
d’Halloween

Du 17 au 31 octobre des créatures 
étranges apparaissent, des histoires 
oubliées refont surface et des défis 
attendent les plus courageux.

Un concours des décorations d’Hal-
loween est organisé par les délégués de 
quartier dans 2 catégories : commerce 
et habitation. Pour participer remplis-
sez le questionnaire sur le site de la Ville 
accompagné d’une photo de votre déco-
ration d’halloween jusqu’au 1er novembre. 

En famille ou entre amis, partez à 
l'aventure à travers les Chalets  : 
cherchez les indices cachés, déjouez les 
pièges des esprits farceurs et laissez-vous 
guider par les rencontres surprenantes 
qui rythmeront votre parcours chez les 
commerçants et les restaurateurs.

Le 31 octobre, le COS Gruissan vous invite 
pour Samedi on va Guincher spécial 
Halloween avec vos costumes les plus 
terrifiants au Palais des congrès. Une 
soirée pour clôturer ces vacances de la 
Toussaint et faire la fête devant le concert 
des Fantaskes qui sera suivi d’un DJ set.

N’ayez pas peur vous risquez juste de bien 
vous amuser en famille !

La Centaurée : le chantier de 
débroussaillement démarre le 26 

octobre

À compter du 26 octobre 2026, des 
travaux de débroussaillement seront 
engagés sur le site de l’EcoQuartier La 
Centaurée. Cette intervention constitue 
une étape préalable indispensable à la 
poursuite des recherches archéologiques 
sur le secteur.

En amont du chantier, un écologue est 
intervenu afin de désensibiliser le site, 
en réalisant une reconnaissance préa-
lable permettant d’identifier les éventuels 
enjeux liés à la faune et à la flore. Les tra-
vaux pourront ainsi être conduits dans le 
respect des sensibilités environnemen-
tales du site.

Ce débroussaillement permettra de pré-
parer le terrain pour la deuxième phase 
des fouilles archéologiques, qui sera 
réalisée par l’INRAP (Institut National de 
Recherches Archéologiques Préventives) 
au début de l’année 2027.

Une première campagne de fouilles avait 
été réalisée sur le secteur, sans décou-
verte archéologique significative. 

La Ville de Gruissan veille ainsi à concilier 
aménagement du territoire, préservation 
de l’environnement et connaissance du pa-
trimoine, dans le cadre du développement 
de l’EcoQuartier La Centaurée.

Depuis cet été le service citoyenneté dispose d’un 
nouveau véhicule, une estafette de 1975, facilement 
repérable avec sa couleur cerise et son design rétro, 
pour venir à votre rencontre sur des événements, des 
espaces rencontre des quartiers ou des opérations de 
communication de la Ville.

Dans le cadre de la démocratie participative, la Ville 
souhaite développer sa politique du « Aller vers » pour 
créer toujours plus d’interaction avec vous, être à l’écoute 
de vos préoccupations, de vos idées, partager des 
conversations et agir au plus près de vos attentes. 
Dans une société où tout va de plus en plus vite, c’est la 
ville qui vient à vous avec son Estafette, ses services et 
les délégués des 4 quartiers pour faire vivre le dialogue, 
la proximité et la cohésion territoriale. 
Si vous vous dites « Chouette V’là l’Estafette » et bien c’est 
une occasion de venir nous rencontrer !

NOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS AVEC VOUS :

Samedi 17 octobre > au bois de l’étang pour 
« A bicyclette - la fête du vélo »

Samedi 24 octobre - Samedi 21 novembre - Mercredi 16 
décembre de 10h à 12h sur le parvis de la mairie

Chouette V’la l’Estafette

Un vecteur de proximité et de cohésion territoriale

TOUTES LES INFOS SUR 
www.ville-gruissan.fr
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JOURNÉES EUROPÉENNES 
DU PATRIMOINE

GRUISSAN

Deux journées où nos di�érents sites 
vous ouvrent leurs portes grâce aux 
bénévoles et partenaires qui partagent 
leurs passions, pour l’histoire, le 
patrimoine historique et ancestral, les 
cultures traditionnelles et la richesse 
de l’écrin naturel dans lequel Gruissan 
s’affiche comme une destination 
incontournable du patrimoine en 
Occitanie.

Bienvenue

sur le chemin du

Patrimoine Gruissanais…

LE CHÂTEAU DE GRUISSAN 
Le Château est l’emblème du Patrimoine 

de Gruissan. Il trône au centre du 
village sur son promontoire rocheux tel 
une sentinelle bienveillante et constitue 

aujourd’hui un magnifique belvédère 
d’où l’on découvre Gruissan à 360° à 35 

mètres d’altitude.

LES BLOCKHAUS DE GRANIÈS
Vestiges de la seconde guerre mon-
diale, les blockhaus situés sur l’Île 
Saint Martin sont les témoins de ces 
temps de guerre sur notre territoire. 
L’association Patrimoine Militaire 
Gruissanais les a réhabilités et leur 
redonne vie pour vous faire découvrir 
l’histoire de cette période et la vie des 
soldats dans ces lieux atypiques. Une 
découverte surprenante qui ne laisse 
pas indi�érent. Les bénévoles orga-
nisent des visites lors des journées 
du patrimoine et pour le 15 aôut. Des 
visites pour groupes et scolaires sont 
possibles sur demande.

LE PORT DE GRUISSAN
Classé Patrimoine Bâti du XXe 
siècle, les bassins du Port sont 
nés lors de la mission littorale 
Racine. Avec ses bâtiments à 
l’architecture typique et ses 
œuvres d’art uniques, les 
Menhirs et le Globe de Poulet 
c’est un lieu apprécié pour 
déambuler au plus près des 
bateaux.

L’EGLISE NOTRE DAME 

DE L’ASSOMPTION
Située au pied de la Tour Barberousse, 
l’église est un des plus vieux édifices 
de la commune. Typique du XIIIe siècle 
languedocien, elle a subi des modifications 
depuis sa création. Le visiteur apprécie 
sa beauté et son atmosphère propice au 
recueillement. Au-delà des célébrations elle 
accueille le Festival Mon Eglise en Musique 
et les fêtes patrimoniales de la Saint-Pierre, 
de la Fête des Vendanges et les Nadalets.

ÉLÉMENT MAJEUR DE 
L’ATTRACTIVITÉ TOURISTIQUE, 

LE PATRIMOINE FAIT L’OBJET 
DE NOMBREUSES VISITES 

THÉMATIQUES ET COMMENTÉES 
TOUT AU LONG DE L’ANNÉE 

AVEC L’OFFICE DE TOURISME 
ET L’ASSOCIATION GRUISSAN 

D’AUTREFOIS. 

+ D’INFOS
www.gruissan-mediterranee.com

www.gruissavant.com



À Gruissan, la vigne est bien plus qu’un 
paysage, elle est une part de notre identité. 
Depuis des générations, elle façonne nos 
terres et raconte l’histoire d’un territoire 
profondément attaché à son patrimoine et 
à ses traditions.

La Fête des vendanges met à l’honneur 
le travail des hommes et des femmes qui, 
au fil des saisons, cultivent, transmettent 
et font vivre un savoir-faire. Elle est aussi 
une histoire de solidarité : celle d’un monde 
viticole où l’on partage les efforts, les 
récoltes et la fierté d’un terroir, mais aussi 
des moments di�ciles.
A travers la procession, la bénédiction 
du tonneau, les confréries et danses 
traditionnelles, elle est culture, parce 
qu’elle nourrit notre mémoire et inspire 

notre façon de vivre et de célébrer. 
Avec l’Enquant – vente aux enchères des crus, le vin, elle est excellence. (voir 
article suivant) Elle est enfin fête et plaisir : celui des rencontres, du cassoulet 
partagé, des moments de convivialité qui rassemblent habitants et visiteurs. À 
Gruissan, la vigne relie ainsi le passé au présent et les hommes à leur territoire. 
Elle exprime une certaine idée de notre ville : authentique, généreuse, vivante 
et fière de ses racines.
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L’Enquant, une belle opération pour nos viticulteurs

À Gruissan, le vin s’est vendu à l’envers ! Baptisé « L’Enquant », ce moment 
original revisite le principe de la vente aux enchères en proposant une 
enchère décroissante. De façon théâtralisée, un sommelier anime la vente 
en mêlant dégustation, récits sur les terroirs et portraits de vignerons, le 
tout dans une ambiance musicale et conviviale.
Pour sa première édition devant la Cave coopérative, une cinquantaine de 
personnes ont participé. Quelques 1 000 bouteilles ont trouvé preneurs, 
issues de 30 domaines et coopératives des Corbières, de la Clape, du 
Minervois et de Fitou.La réussite de cette première édition nous promet 
de belles surprises en 2027.
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Festival Reg’Art

LA MARY FLORE
Un Bateau d’Intérêt Patrimonial 
amaré dans le Port des pêcheurs 
du village. Il a été réhabilité 
par l’association des amis de la 
Maryflore qui le fait vivre en mer et 
à travers des rassemblements de 
voiles latines lors de Barberousse 
Latina en été. Visites pour les 
groupes et scolaires sont possibles 
sur demande.

SITE ARCHÉOLOGIQUE DE 

L’ÎLE SAINT-MARTIN
Un lieu qui se dévoile d’année 
en année grâce au travail 
mené par les archéologues 
et l’association du GRASG. La 
richesse des vestiges mis à 
jour est passionnante et les 
bénévoles vous la partage lors 
des Journées du Patrimoine 
et de l’Archéologie mais aussi 
lors de visites en été. Le 
musée Narbo Via à l’entrée de 
Narbonne permet de compléter 
la visite avec des objets 
découverts sur notre territoire.

LE SALIN DE GRUISSAN
La culture du sel a marqué 
l’histoire de Gruissan. En visitant 
l’écomusée ou en participant 
aux visites vous pourrez entrer 
dans le monde de l’or blanc 
de méditerranée. Au-delà du 
Patrimoine, le site est aujourd’hui 
un lieu de vie multiple avec 
boutique, restaurant devant un 
panorama qui vous laissera en 
pleine béatitude.

LA SOCIÉTÉ BOTANIQUE
Riche est le patrimoine 
naturel floristique sur notre 
territoire aux multiples 
facettes entre Clape, étangs 
et mer. La société botanique 
enseigne et sensibilise à sa 
préservation. Elle organise 
des visites mensuelles 
qui vous éveilleront à un 
environnement immédiat 
plein de poésie.

LE ROC DE CONILHAC
Un joli promontoire qui 
surplombe Campignol 

et les étangs sur lequel 
les bénévoles de la 

LPO vous emmènent 
à l’observation des 

nombreux oiseaux qui 
vivent ou font étape 
dans ces paysages 

apaisants.

LE MOULIN À HUILE DE GRUISSAN
La récolte bat son plein en ce mois d’octobre. 
Gruissan a son huile d’olive grâce à l’exploita-
tion de Frédéric Granier. Le moulin reçoit vos 
olives pour le pressage de votre propre huile et 
accueille les visiteurs aux journées du patri-
moine pour expliquer les secrets de fabrication 
de ce nectar couleur or.

Les 2 et 3 octobre les regards 
multiples s’offraient à vous 
au Palais des Congrès devant 
les clichés de la vingtaine de 
photographes réunis par le 
Club Photo Reg’art. Chacun son 
univers, chacun des émotions à 
partager, chacun des instants 
uniques captés par l’objectif. 
Reg’Art présentait une exposition 
de ses adhérents pour vous faire 
connaître cette section de la MJC 
ouverte à tous les amoureux de 
la photo. 
Ce salon proposait plusieurs 
conférences appréciées des 
connaisseurs mais aussi des 
stands dédiés à la photo pour 
vous faire entrer dans ce monde 
infini de l’image.

B r a v o  a u x  b é n é v o l e s  e t 
partenaires de porter ce bel 
événement culturel.

Fête des vendanges à Gruissan
Le vin au cœur de notre patrimoine

Une édition marquée par le bicentenaire de la 
photographie « Regards multiples, instants uniques »
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Gruissan poursuit son engagement face aux défis énergétiques
Le SYADEN accompagne notre territoire sur 
l’implantation de bornes électriques

Acteur public au service des collectivités audoises, le SYADEN 
– SYndicat Audois d’Énergie & du Numérique – intervient 
au cœur des transformations qui touchent aujourd’hui 
les territoires : transition énergétique, développement des 
mobilités électriques, modernisation des infrastructures et 
évolution des usages numériques.

Christian Seguy, conseiller municipal délégué au SYADEN

« L’analyse réalisée à Gruissan autour du réseau de recharge Révéo illustre 
concrètement cette mission d’accompagnement. La commune dispose actuellement 
de 36 points de charge, issus à la fois de l’initiative publique et privée. Le réseau 
apparaît aujourd’hui correctement dimensionné : avec 5 581 sessions recensées et 
83,4 MWh d’énergie distribuée, les infrastructures sont utilisées mais ne présentent 
pas de phénomène de saturation. Le taux d’occupation moyen atteint 4,8 %, 
tandis que certains sites connaissent des niveaux d’utilisation plus importants, 
notamment celui des Chalets. »

Ces données mettent en évidence un enjeu essentiel pour Gruissan et le 
SYADEN : anticiper les besoins sans multiplier inutilement les équipements. 
À court et moyen terme, l’objectif est ainsi moins d’augmenter fortement le 
nombre de bornes que de moderniser, �abiliser et optimiser les infrastructures 
existantes. Les perspectives identi�ées pour 2028-2030 prévoient notamment 
la modernisation du parc, une meilleure analyse de l’occupation en temps 
réel et le renforcement progressif de la recharge rapide.
Cette approche traduit une évolution du rôle des syndicats d’énergie. Il ne 
s’agit plus seulement de déployer des équipements, mais de construire 
des réseaux adaptés aux usages réels, capables d’évoluer avec les besoins 
des habitants, des visiteurs et des collectivités. Le bilan actualisé souligne 
également l’importance de la gestion du stationnement associé aux bornes, 
a�n de garantir leur disponibilité et d’améliorer la rotation des véhicules.

À travers Révéo, le SYADEN apparaît ainsi comme notre interlocuteur 
privilégié pour accompagner une transition énergétique pragmatique. 
Une logique particulièrement importante sur notre station où les besoins 
peuvent fortement varier selon la saison.
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Des bornes électriques dans chaque quartier

Retrouvez les emplacements de toutes les bornes électriques de la commune  >>

CHALETS
VILLAGE

MATEILLE

AYGUADES
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Ecrivains de notre territoire

Avec L’Équinoxe, Sophie Barbero 
nous offre un voyage entre 

amour, intuition et destinée
Sophie Barbero signe son deuxième conte 
philosophique, dans le prolongement 
du premier tout en pouvant se lire 
indépendamment. À travers une histoire 
d’amour et un voyage des Alpes-Maritimes à 
l’Aude, en passant par le Vaucluse, l’auteure 
imagine la rencontre d'une quête et d’une 
destinée. L’amour est-il écrit à l’avance ou 
relève-t-il du hasard ? Sommes-nous guidés 
ou maîtres de nos choix ?

Sophie Barbero invite le lecteur à 
s’interroger sur le libre arbitre, les intuitions 
et les synchronicités qui jalonnent nos vies. 
À travers sa vision d’un possible au-delà, 
elle évoque l’idée que nous sommes plus 
qu’un corps, que notre âme pourrait être 
éternelle et que des signes ou des « guides » 
peuvent nous accompagner.
Porté par une écriture bienveillante et 
lumineuse, L’Équinoxe o�re une parenthèse 
douce dans un monde parfois brutal. Une 
invitation à écouter son intuition, à croire 
en la magie de la vie et à laisser une place à 
l’imagination.
Sophie Barbero : « Je pro�te de remercier les 
curieux et les curieuses qui ont parcouru mes 
contes pour s’évader un peu, en laissant place 
à leur imagination… »
Le livre est disponible à la librairie Narbonne 

Pages, la librairie 100% auteurs audois, rue 

de l’ancien courrier à Narbonne.

La Compagnie « Les Névrosés 
Critiques » a le grand plaisir de 

vous présenter Les Névrotiques, 
roman dramatique en 24 scènes & 
deux entr’actes et un épilogue hors 
scène d’Arthur Thomassin
Sannom se trompe de porte et entre chez 
Stanyslas, détective privé, qu’il prend pour 
un psychiatre. Amusé, Stanyslas se prête 
au jeu et recueille les confidences de cet 
homme qui se dit poursuivi par deux 
individus qu’il appelle les « Fous ». Au fil 
des séances, Sannom a�rme même avoir 

tué l’un d’eux. Intrigué, Stanyslas mène 
sa propre enquête et découvre bientôt un 
meurtre qui semble lié à ces récits.

Avec l’aide de ses anciens collègues de 
la PJ, il remonte la piste des « Fous ». 
Les investigations révèlent des identités 
dissimulées, un passé marqué par des 
violences sexuelles et meurtrières.
Parfois sur un ton humoristique, le livre 
d’Arthur Thomassin dépasse la simple 
enquête criminelle, il nous interroge 
sur les conséquences des traumatismes 
de l’enfance, la mémoire des violences 
subies, la vengeance inconsciente et la 
responsabilité d’un individu dont les 
pulsions destructrices semblent enracinées 
dans un passé douloureux.
Le livre est disponible sur commande dans les 

librairies et sur les plateformes en ligne.

Avec De mille et une autres 
manières, Antoine Vétro signe 

un magnifique texte avec une plume 
pleine d’émotions, de tendresse et 
d’amour 

Ce roman commence comme un polar avant 
de révéler progressivement une ré�exion 
profonde sur la di�érence, l’autisme et la 
parentalité. Sur la côte méditerranéenne 
d u  L a n g u e d o c ,  d e s  e n f a n t s  s o n t 
mystérieusement kidnappés à la même date 
chaque année, puis retrouvés une semaine 
plus tard, indemnes sans qu’aucune rançon 
ne soit demandée. Sophie et Antonin, 
détectives privés, enquêtent en parallèle de 
la police sur ces étranges disparitions. Dans 

le même temps, leur histoire personnelle 
les confronte à la différence de leur fils 
Ambrogio, dont le comportement révèle 
peu à peu un monde singulier, éloigné de 
nos normes habituelles.
À travers plusieurs voix, l’auteur donne une 
place à ceux que la société entend parfois 
mal : enfants différents et des parents 
confrontés à l’angoisse, au déni, à la solitude, 
mais aussi courageux et résilients. Au-delà 
de l’intrigue policière, le roman questionne 
notre regard sur la différence et montre, 
avec tendresse et espoir, que derrière les 
di�cultés peuvent surgir des fulgurances, 
une autre manière de percevoir le monde et 
des moments de lumière.
Le livre est disponible en librairie 

TDO-Éditions.

Le Sacrificateur de Patrice 
Baluc-Rittener : un suspense 

psychologique au cœur de la guerre

Dans son 14e ouvrage, Patrice Baluc-Rittener 
propose avec Le Sacrificateur un récit 
romancé nourri par l’actualité géopolitique. 
Inspiré de son expérience de journaliste, 
Patrice s’appuie sur des faits réels, des 
dates et des événements documentés pour 
raconter le parcours d’un jeune russe qui, 
séduit par les promesses d’un pouvoir 
présenté comme nécessaire, s’engage dans 
une « opération spéciale » en Ukraine. 
Confronté à la violence et à plusieurs 
traumatismes, il perd progressivement 
ses illusions et sombre dans une profonde 
détresse qui se transformera en colère puis 
en vengeance, d’où le titre du roman. 
Né d’un reportage consacré à Norilsk, 
ville marquée par des conditions de vie 
particulièrement horribles, le livre mêle 
suspense, poésie et réalité historique. 
L’auteur explore ainsi les conséquences 
de la guerre sur l’individu, mais aussi les 
notions de responsabilité, de dissociation 
et de reconstruction personnelle.
Le livre est disponible à la librairie Narbonne 

Pages et sur les plateformes en ligne.

Gruissan est riche d’artistes, d’artisans mais aussi d’autrices et d’auteurs. Avec l’actualité des sorties 
littéraires de Gruissan, nous vous proposons quatre livres présentés par Sophie Barbero, Arthur Thomassin, 
Antoine Vétro et Patrice Baluc-Rittener.



NOUVEAUTÉ  - AUTOBIOGRAPHIE

LA SÉLECTION DU MOIS

JEUNESSE - FILM

COUP DE CŒUR - ROMAN

TOY STORY

Disney PIXAR

Envie de découvrir ou de revi-
sionner le fabuleux premier 
épisode de Toy Story ? La 
médiathèque a craqué pour 
Buzz l’éclair et Woody le cow-
boy ! Un film Pixar à voir et 
revoir en famille, pour les plus 
petits et plus grands vers l’infini 
et au-delà !

14 MINUTES 2 SECONDES

Anouk Shutterberg

Un roman monstrueusement 
oppressant : du grand art ! Avant 
d’en commencer la lecture, assu-
rez-vous d’avoir quelques heures 
devant vous car vous ne pourrez 
pas le lâcher.

LIRE LOLITA À TÉHÉRAN
Azar Nafisi 

L'autrice livre un récit autobio-
graphique passionnant sur la vie 
en Iran. Le rôle de la littérature 
dans l’éveil de la pensée critique 
y est largement évoqué, de même 
que la tyrannie des ayatollahs ; 
c’est beau, c’est touchant ! à lire 
forcément !
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LA RECETTE DU MOIS
PAR L’ÉQUIPE DU SOLEILHAS
MOUSSAKA - 8 PERS.

LES INGRÉDIENTS

l 1.5kg aubergines l 25 gr de concentré de tomates l 200 ml tomate pulpe 
l 100 gr d'oignons jaune l 5 gr d'ail haché l 2 gr d'herbes de provence l 100 gr de farine 
de blé l 100 gr de beurre l 1 l de lait entier l 2 gr muscade l 10 cl d'huile d’olive 
l 1.5kg de viande hachée l 1 l de purée de tomates

LA RECETTE
1. Laver et couper les aubergines en rondelles de 5 à 10 mm. Saler et laisser dégorger 20 à 
30 mn pour éliminer l’amertume. Rincer, sécher et badigeonner légèrement d’huile d’olive.
Faire rôtir au four à 200°C pendant 20 mn ou jusqu’à ce qu’elles soient dorées et fondantes.

2. Préparer la sauce à la viande.
Faire revenir les oignons et l’ail dans un peu d’huile d’olive jusqu’à ce qu’ils soient translucides.
Ajouter la viande hachée et la faire dorer. Ajouter les tomates concassées, la purée de tomates 
et le concentré, le sel et poivre. Laisser mijoter 15 à 45 mn selon la recette, jusqu’à ce que la 
sauce épaississe et que les saveurs se développent. Faire fondre le beurre, ajouter la farine 
et cuire 2 à 3 mn pour obtenir un roux blond. Verser progressivement le lait en fouettant 
pour éviter les grumeaux. Ajouter sel, poivre, muscade. La béchamel doit être onctueuse et 
napper le dos d’une cuillère. Dans un plat à gratin légèrement huilé, disposer une couche 
d’aubergines, puis une couche de viande. Terminer par une couche d’aubergines et verser 
la béchamel sur le dessus. Saupoudrer de fromage râpé supplémentaire si désiré.
Enfourner à 180-190°C pendant 40 à 45 mn jusqu’à ce que le dessus soit doré et légèrement 
gonflé. Laisser reposer 15 à 30 mn avant de servir pour que les couches se stabilisent et 
que les saveurs se mélangent.

Bon appétit

Les midis, du lundi au samedi, le Restaurant du Soleilhas 
accueille les seniors pour partager un repas.

Pour cela il faut être âgé de plus de 60 ans 
et résider à Gruissan / Contact 04 68 75 21 07

Je consulte les menus

Festival Bonheur Social Club

10 ans de liberté culturelle
Le Festival Bonheur Social  Club fête ses 10 ans en plaçant la 
liberté culturelle et la création au cœur de son engagement. 

Dans un contexte où les budgets de la culture diminuent et où la liberté de 
création est menacée, le festival entend faire des initiatives culturelles des 
espaces d’émancipation. Cette nouvelle édition célèbre la diversité culturelle, 
tout en défendant les valeurs républicaines, la liberté d’expression et les 
conquêtes sociales. 

Parmi les temps forts, théâtre, débats, cinéma, concert, trois expositions sont 
proposées dont celle sur les a�ches consacrées aux 60 ans d’engagement 
d’Ernest Pignon-Ernest, un des pionniers de l’art urbain en France. Nourri 
par le dessin classique et les luttes sociales, il conçoit l’art comme un acte à la 
fois esthétique et citoyen. Cette exposition est encore visible, gratuitement, 
à l’Espace d’Art Contemporain, jusqu’à �n octobre.

Merci au festival Bonheur Social Club de nous offrir chaque année un 
rendez-vous où l’art alimente le débat social.
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EXPRESSIONS DES GROUPES POLITIQUES

GROUPE MINORITAIRE D’OPPOSITION, GRUISSAN NOUVEL ÉLAN

GROUPE MINORITAIRE D’OPPOSITION, PRIORITÉ GRUISSAN 2026

Quatre mois de sécheresse, une canicule 
persistante : la saison estivale 2026 a mis 
Gruissan face à ses fragilités. Ressource en 
eau sous tension, chaleur extrême, littoral 
exposé. Ces épisodes seront demain la norme. 

Peut-on continuer à tout miser sur le tourisme 
estival ? Il est urgent d'anticiper : étaler la sai-
son, développer les activités de printemps et 
d'automne, soutenir l'économie locale à l'an-
née. Gruissan doit préparer son avenir, avant 

que le climat ne le décide pour nous.

Christiane Sauri
Conseillère municipale, Gruissan Nouvel Élan

Notre groupe d ’opposit ion PRIORITÉ 
GRUISSAN, prépare une synthèse sur la 
saison estivale 2026, principalement sur la 
fréquentation de notre station et un point 
économique.

Nous rappelons que vous pouvez nous ren-
contrer sur rendez vous  le vendredi en fin de 
journée,  (Maison de la Citoyenneté).

gbiasoli@ville-gruissan.fr

ftruillet@ville-gruissan.fr 

Gilbert Biasoli
Conseiller municipal, Priorité Gruissan 2026

GROUPE MAJORITAIRE, VIVRE GRUISSAN

L’automne s’installe à Gruissan, mais certai-
nement pas l'ennui ! Octobre nous rappelle 
combien notre ville sait vivre pleinement au 
rythme des saisons.
Après un été intense, Gruissan continue de 
bouger, de créer et de partager. Le Bonheur 
Social Club, Reg’Art, la Fête du Vélo, Graines 
de Spectateurs ou encore Halloween aux 
Chalets rythmeront le mois. Des rendez-vous 
qui témoignent de la richesse de la vie gruis-
sanaise, bien au-delà de l’été.
Cette vitalité, nous la devons aussi à celles et 
ceux qui font vivre Gruissan au quotidien : asso-
ciations, bénévoles, commerçants, agents de la 
Ville et de l’O�ce de Tourisme, acteurs cultu-
rels, sportifs et économiques. Tous contribuent 
à cette énergie collective qui nous est chère.
À Gruissan, le vélo prend progressivement 

toute sa place dans nos déplacements et 
notre manière de penser la ville de demain. 
Développer les liaisons douces, mieux relier 
nos quartiers et partager l’espace public, c’est 
faire évoluer nos habitudes pour améliorer 
notre qualité de vie tout en préservant notre 
environnement.
Vivre autrement aujourd’hui pour préparer 
demain : cette volonté dépasse nos mobilités 
et guide aussi notre manière de gérer les 
ressources de la collectivité. Les services 
municipaux entrent dans la préparation du 
budget 2027 avec une ligne claire : celle de la 
sobriété. Une sobriété qui ne signifie ni renon-
cer ni moins agir, mais rechercher la juste 
mesure, questionner nos dépenses, privilégier 
l’utile et le durable et préserver nos capacités 
à investir pour l’avenir.

C’est cette même exigence qui guide notre 
action : avoir de l’ambition pour Gruissan 
tout en restant attentifs aux moyens mobi-
lisés. Améliorer l’existant lorsque c’est 
possible, investir lorsque c’est nécessaire, 
accompagner les transformations sans déna-
turer notre ville et conserver des marges de 
manœuvre pour demain.
C’est ainsi que nous voulons continuer à 
construire ce bonheur collectif : celui d’une 
ville agréable à vivre, solidaire, dynamique et 
fidèle à ce qu’elle est.
Gruissan, une ville qui avance, qui relie et qui 
rassemble.

Marie-Lou Lajus, 1ère adjointe au Maire
Vivre Gruissan

Du nouveau au Stade de Mateille

La Ville continue 
l’aménagement des
infrastructures sportives
Après le club house pour Grusaren, celui inau-
guré récemment pour le Tennis Club, le terrain de 
pétanque Nancy Lombard, le terrain synthétique pour 
le Gruissan Football Club c’est l’Aviron Gruissanais 
Rugby qui voit ses installations évoluer.

En travaux depuis plusieurs mois c’est au niveau de la tribune que se 
concentre l’essentiel des aménagements. Le club évoluant à présent 
en Fédérale 1, des normes doivent être appliquées pour l’accueil 
des compétitions : création d’un local antidopage, d’un local pour 
le délégué, d’une in�rmerie pour les joueurs et augmentation de la 
capacité d’accueil des spectateurs à 700 places assises.

Les locaux intérieurs de la tribune ont été entièrement repensés. 
Les bureaux administratifs ont été regroupés dans un open space 
à l’étage et au rez-de chaussée les locaux exigés pour la mise aux 
normes ont été créés. 165 places supplémentaires sont aujourd’hui 
disponibles avec des assises aux couleurs de l’AGR. La Ville a tenu 
également à équiper la tribune d’un ascenseur pour les personnes 
à mobilité réduite avec 5 places réservées en emplacement fauteuil. 

Nous espérons que tous les supporters et amateurs de rugby auront 
plaisir à s’installer en tribune pour soutenir notre équipe.

Belle saison sportive.
Montant des travaux : 350 000 €
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