
 LES EXPOSITIONS 

 DÈS JEUDI 26 MARS 
 AUX HEURES D’OUVERTURE DU FESTIVAL 

 « CLUB REG’ART » 

Photos des artistes amateurs de la section Photo de la MJC 

 « OBJECTIF JEUNES » 

EXPOSITION DES LAURÉATS DU CONCOURS 
Ce concours ouvert aux jeunes de 12 à 25 ans, autour de 3 thèmes :  

 fNature et Paysages d’Occitanie
 fPaysages urbains
 f3 photos en série

Les lauréats du concours seront dévoilés le dimanche 29 mars après 
le tremplin jeunes talents.

 « UN AN D’ART AMATEUR À LA MJC »  

Une sélection des artistes amateurs ayant exposé à la MJC en 2025, 
unis pour présenter une exposition diversifiée, colorée et spectaculaire 
ou la qualité est toujours au rendez-vous.

Place centrale de ce festival Culture & Vous, le Bistro c’est « l’Esprit du Sud » 

un lieu vivant, fait pour se rencontrer, partager, déguster des produits locaux, 

en assistant à un éventail de spectacles et concerts.

L’équipe de la MJC vous y accueille à partir de 18h le jeudi et le vendredi 

et 14h le samedi et dimanche.

À LA CARTE & TOUS LES JOURS

Assiette de tapas / Tortillas / Crêpes salées et sucrées 

Vins, bières de Gruissan, jus de fruits et oranges pressées

FORMULES SUR RÉSERVATION (plat + 1 boisson + 1 crêpe) - 12€

• Vendredi soir : Hrira (soupe marocaine avec viande 

et pois chiches) accompagnée de bricks

• Samedi soir : Poulet aux olives et son riz

Réservation 04 68 49 61 87 ou au Bistro pendant le festival 

LE BISTRO DU PALAIS

Tous les spectacles, concerts, ateliers, pièces de théâtre sont gratuits. 
Se présenter 30mn avant chaque animation. Dans la limite des places 
disponibles. Info Service Culture : 04 68 65 09 10 ou 06 83 67 06 74

HORAIRES D’OUVERTURE DU FESTIVAL

JEUDI & VENDREDI - 18H > 22H
SAMEDI - 14H > 23H / DIMANCHE - 14H > 19H

 LES ATELIERS 
GRATUITS – SANS INSCRIPTION 

 SAMEDI 28 MARS 

 ATELIER PIERRE DE RÉCONFORT  avec Ilian

A partir de 14h30 - famille --Customisez votre pierre anti-stress, 

un moment de détente et de créativité à partager.

 ATELIER BD  animé par Frédéric Gimenez

14h30 > 15h30 / 15h40 > 16h40 - Pour les enfants de 7 à 12 ans

 ATELIER PODCAST  animé par Julian

14h30 > 15h30 / 15h40 > 16h40

 ATELIER MODELAGE  par Monique Agneray

14h30 > 15h30 / 15h40 > 16h40

Pour les enfants de 5 à 12 ans et les adultes.

 DIMANCHE 29 MARS 

 ATELIER AMULETTE  avec Ophélie

A partir de 14h30 - Famille 
Customisez un pendentif selon votre imagination.

 SAMEDI 28 & DIMANCHE 29 MARS 

 ATELIER PORTRAIT  avec Club Reg’Art

14h30 > 15h30 / 15h40 > 16h40 - Faites-vous tirer le portrait, 

le résultat est surprenant. Vous obtiendrez votre cliché en 

souvenir sur votre boite mail.

 AINSI FONT, FONT, FONT...  avec Roselyne

14h30 > 15h30 / 15h40 > 16h40 - à partir de 2 ans 

Venez réaliser votre marionnette avec Roselyne.

 FRESQUE COLLECTIVE LIBRE   par Ilian & Ophélie

A partir de 14h30 - Venez créer une œuvre collective tout au 

long du festival - Pour les familles (les enfants doivent être 

accompagnés des parents).

 TROC’ART 

La «Cabanatroc» un service culturel !

Apportez, prenez, échangez à votre guise objets d’art, photos, 

peintures, sculptures et tout autre objet décoratif. 

Renseignements : 

07 67 06 31 29
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deux fils, Henri, tenancier du bistro « Au père tranquille ». Sa femme, Arlette, 
est en retard et tout le monde l’attend. Philippe, le frère d’Henri, numéro 
quatre dans une grande entreprise, est inquiet de sa prestation télévisée de la 
journée et ne se préoccupe que de lui-même, alors que c’est l’anniversaire de 
sa femme, Yolande, qu’il traite avec mépris. Une rivalité terrible se joue entre 
les deux frères que la mère ne fait qu’attiser, en affichant sa préférence pour 
Philippe. Quant à la sœur, Betty, elle est en instance de rupture avec Fred, 
serveuse dans le bar d’Henri. Gratuit - Entrée libre - Places limitées.

                       SAMEDI 28 MARS                         

 f 14h - Expositions, ateliers et de nombreuses animations. 

 f 17h - POÉSIE avec Clémence Adam
Découvrez l’autrice Gruissanaise qui a déjà publié 2 recueils aux éditions 
du Lys bleu : « Les âmes Vaillantes » et « Du bout du cœur ». Elle lira 
plusieurs de ses poèmes et échangera avec le public. 

 f  18h - CONCERT DE L’ÉCOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE 
Les élèves de l’Ecole Municipale de Musique interprèteront les œuvres 
travaillées durant l’année avec leurs professeurs.
Travail d’ensemble ou en solo, c’est toujours rafraîchissant  de découvrir le 
talent de nos jeunes pousses. 1h de spectacle de cuivres, de percussions 
et de cordes pincées, frappées ou vocales, pour le plus grand plaisir de 
nos oreilles.

 f  19h - « BAL POUSSIÈRE » Ousseni Sako et ses amis  
En 2022, en sortie de confinement, le chorégraphe Burkinabé Ousseni Sako, 
faisait exploser le Palais des Congrès en emmenant le public dans des 
rythmes endiablés au son des percussions, balafons et autres calebasses. 
Un grand moment de défoulement en sortie de confinement. En 2026, ils 
sont de retour, et c’est tant mieux pour rompre avec la morosité ambiante. 
Le bistro du palais sera à nouveau le théâtre de ce feu d’artifice musical…

                          MERCREDI 25 MARS                         

 VISITE PRIVÉE DE L’EXPOSITION DE P. CHAPPERT-GAUJAL 
 f  A partir de 15h - ESPACE D’ART CONTEMPORAIN

Venez découvrir en avant-première l’exposition P. Chappert-Gaujal, 
en présence de l’artiste. Une visite guidée suivie d’échanges libres.
Réservation obligatoire auprès du Service Culture au 04 68 65 09 10.
Gratuit - Places limitées.

                              JEUDI 26 MARS                              

 f  18h - OUVERTURE DU SALON D’EXPOSITIONS

 f  19h - CONCERT D’OUVERTURE AVEC CIGALOPOP
Un duo acoustique guitare & voix, une ambiance musicale chaleureuse, 
moderne et intergénérationnelle avec des reprises pop, rock, électro, variété 
française et années 80.

 SOIRÉE THÉÂTRE 
 f  21h - LE THÉÂTRE AMATEUR GRUISSANAIS 

« La représentation n’est pas annulée » 
Une troupe de comédiens s’apprête à entrer en scène pour un spectacle sur 
les dernières heures de la vie de Molière. Rien n’est prêt et les difficultés 
s’accumulent jusqu’au vol de la recette du jour.
Faut-il annuler la représentation en précipitant ainsi la ruine de ce théâtre au 
bord de la faillite ou bien jouer coûte que coûte ?
Gratuit - Entrée libre - Places limitées

                          VENDREDI 27 MARS                         

 f  18h - OUVERTURE DU SALON D’EXPOSITIONS
 f  19h - LA MJC VOUS EMMÈNE AU CAFÉ THÉÂTRE

Dans les années 80/90, sur la place de l’église au village, à Gruissan, 
quelques joyeux drilles faisaient se gondoler les Gruissanais en reprenant 
les sketches des humoristes du moment.
Fou rire sur la scène du Bistro - Durée : 20 mn

 f 19h45 - DANSE : « UN HYMNE À L’AMOUR » par Roxanne Toulemont
Une chorégraphie proposée par les danseuses de la GV de la Tour.

 f 20h - CONCERT GABRIEL RICHARD
Chanson variété française : Johnny, Goldmann, Cabrel, Renaud… seront 
au programme de ce tour de chant.

 SOIRÉE THÉÂTRE 
 21h - « UN AIR DE FAMILLE » - Cinéma Pierre Richard - Durée : 1h20
d’Agnès Jaoui et Jean-Pierre Bacri par la compagnie du Triangle (Montpellier).
Mise en scène : Philippe Guy - Comédie grinçante - Tout public
Gratuit - Entrée libre - Places limitées.
Comme tous les vendredis soirs, la famille Ménard se retrouve chez l’un des 
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 SOIRÉE THÉÂTRE 

 f  21h - « RETOUR DE MADISON » par la compagnie Antrios. 
Cinéma Pierre Richard - Comédie - entrée libre - places limitées
Regarder le film « Sur la route de Madison » dans lequel la passion 
emporte tout, même à la télévision, peut avoir des conséquences terribles 
sur la vie d’un couple ! Karine et Didier l’apprendront à leurs dépens.
On rit, on s’attendrit devant ces péripéties peu ordinaires, ces fêlures 
humaines drôles et touchantes que nous avons déjà tous ressenti un 
jour ou l’autre. Gratuit - Entrée libre - Places limitées.

                     DIMANCHE 29 MARS                    

 f  14h - Expositions, ateliers et de nombreuses animations

TREMPLIN JEUNES TALENTS - 15h
Vous chantez, vous dansez, vous faites du Stand-Up, vous jouez de la 

musique et avez moins de 25 ans ? L’espace jeunes talents est fait pour 
vous ! Vous pourrez vous présenter devant un public bienveillant dans 
de bonnes conditions techniques sur la scène du Palais des Congrès.
Ici, point de concours, mais un jury-conseil avec qui vous aurez un 

entretien à la fin de vos prestations.
Yasmine Lagh, Mickael Sourd, et Esther Martinat nous feront l’honneur 

de mener ce jury. Pour la petite histoire, ils se sont connus sur ce 
tremplin et ont collaboré ensuite…

POUR PARTICIPER, DOSSIER D’INSCRIPTION 
à retirer à la MJC (gratuit) : 04 68 49 61 87

 CONCERT DE CLÔTURE 

 f  17h15 - « SWING AND CO » 
50 choristes accompagnés par 3 musiciens professionnels vous 
emmèneront à travers un répertoire jazz, Pop et world-music.
De l’énergie à l’état pur, à ne manquer sous aucun prétexte. 


