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L'île Saint-Martin à Gruissan

un livre de l'archéologue 
Guillaume Duperron
Depuis plus de 10 ans de fouilles 
sur le site, Guillaume Duperron, 
chercheur au CNRS, et son 
équipe ont mené des travaux 
qui enrichissent désormais nos 
connaissances sur ce lieu et sa 
riche histoire.

Depuis le Néolithique, dans 
l’antiquité, au moyen-âge 
jusqu’à nos jours, Saint 
Martin constitue un lieu de 
vie mais aussi une position 
stratégique. Véritable porte 
d’entrée des hommes et 
des marchandises  aux 
époques où Narbonne était 
un centre de commerce 
majeur, Gruissan se place 
dorénavant dans la grande 
histoire méditerranéenne.
Cet ouvrage vous propose 
de découvrir les résultats de 
recherches passionnantes, 

déjà essentielles, mais qui nous réservent 
certainement d’autres découvertes sur un 
lieu qui garde encore d’autres secrets.
A travers ce livre, Guillaume Duperron 
souligne le travail remarquable de l’ensemble 
des contributeurs et archéologues mais 
aussi le soutien de la ville de Gruissan 
et des membres de l’association du 

Groupe de Recherche 
A r c h é o l o g i q u e 
S u b a q u a t i q u e  d e 
Gruissan (GRASG). 
Le GRASG organise 
par ailleurs durant 
la saison estivale des 
visites commentées des 
vestiges .

QUESTION
AU MAIRE

Le mois de janvier nous invite à ouvrir une nouvelle 
année dans la continuité de ces moments forts qui 
font la richesse humaine et l’identité de Gruissan. 
Les fêtes de fin d’année ont, une fois encore, 
transformé notre commune en un lieu de partage, de 
rencontres et de convivialité. Les festivités et fééries 
de Noël ont illuminé nos rues et nos cœurs, offrant 
aux familles, aux enfants comme aux visiteurs, des 
instants suspendus, empreints de magie et de chaleur 
humaine. 
Ces rendez-vous comme les Nadalets, devenus 
incontournables, contribuent pleinement au bien 
vivre ensemble et renforcent ce lien social qui nous 
unit et fait la force de notre station.
Dans ce même esprit festif et populaire, le traditionnel 
bain du Nouvel An à la plage des Chalets a rassemblé 
une foule enthousiaste dans une ambiance à la fois 
joyeuse et conviviale. Ce moment singulier, à l’image 
de l’esprit libre gruissanais, symbolise parfaitement 
l’énergie collective, l’audace et la bonne humeur qui 
animent notre commune, même au cœur de l’hiver. 
Au-delà des festivités, cette fin d’année a également 
été marquée par de nombreuses actions de 
solidarité, valeurs auxquelles la municipalité 
reste profondément attachée. En décembre, le 
repas des seniors et la distribution des colis ont 
permis d’aller à la rencontre de nos aînés, de leur 
témoigner respect et reconnaissance, mais aussi 
de créer des moments d’échange et de convivialité 
si précieux. Ces initiatives, portées par la Ville, le 
CCAS, AES et ses bénévoles, s’inscrivent dans une 
politique de proximité soucieuse de maintenir le lien 
intergénérationnel et de lutter contre l’isolement. 

Parallèlement et toute l’année, notre foyer restaurant est 
une adresse bien connue des gruissanaises et gruissanais 
seniors pour la qualité des repas soignés chaque jour à midi 
à des prix modérés.
Les associations jouent un rôle essentiel dans l’animation 
de la vie locale et dans l’accompagnement des habitants au 
quotidien. La municipalité tient à saluer leur investissement 
constant, qui contribue à faire de Gruissan une commune 
vivante, généreuse et profondément humaine.
Plus récemment, face aux conditions climatiques 
difficiles, la commune s’est pleinement mobilisée dans le 
cadre du plan Grand Froid afin d’assurer un suivi attentif 
des personnes sans domicile fixe présentes sur notre 
territoire. Dans ces moments où l’urgence sociale se fait 
plus pressante, il est essentiel de rappeler que la fraternité 
et la dignité humaine doivent rester au cœur de l’action 
publique.
Enfin, le mois de janvier a été l’occasion de marquer le 
premier anniversaire de la pose de la stèle des migrants 
« la Vague Alarme » au port de Gruissan. En présence des 
représentants politiques locaux, de  SOS Méditerranée, de 
Najat Vallaud-Belkacem, ancienne ministre et présidente 
de France Terre d’Asile, ce moment de recueillement a 
rappelé l’importance de la mémoire, du respect et de la 
solidarité envers celles et ceux qui ont perdu la vie en quête 
d’un avenir meilleur. À travers cet hommage, Gruissan 
affirme une nouvelle fois son attachement aux valeurs 
d’accueil, de fraternité et d’humanité.
Fidèle à son histoire et résolument tournée vers l’avenir, 
Gruissan restera toujours une terre d’accueil et de partage. 

Le Maire de Gruissan

Pour cette nouvelle 
année, je vous souhaite 
la compassion du coeur, 

la force du partage, 
la solidarité des liens, 

l'humanité dans les pas, 
et le courage d'espérer.

Belle année à vous.



À NE PAS MANQUER

CINÉMA

FESTIVAL CINÉMA DES SUDS

19 janvier - 18h

Cinéma Pierre Richard

JEUNESSE

LES PETITS ATELIERS 
DE LA MÉDIATHÈQUE

Conte à créer, conte à raconter

21 janvier - 14h> 16h

Médiathèque

EXPOSITION

LA TERRE EST MA COULEUR
Jusqu'au 24 février

Médiathèque 

Médaille de la ville pour Laurent Grotti, 

passeur de sens, de culture, de mémoire
C’est lors de la fête des Nadalets, 
événement dont il est artisan, que 
Laurent Grotti a reçu la médaille de 
la ville.

Après 35 années d’enseignement dont plus 
de 20 à Gruissan, la Ville honore une carrière 
exemplaire, guidée par la passion, la curiosité, 
la transmission et un attachement sans faille à 
notre territoire, à notre patrimoine aussi bien 
naturel que culturel.
Il a fait découvrir à des générations d’enfants 
la beauté et la richesse de la langue occitane, 
comme un héritage vivant, un trésor à 
partager. 
Mais son engagement ne s’arrête pas là. Sportif 
assidu, marathonien, membre fondateur des 
Bucadels, bénévole au rugby, organisateur de 
la Barberousse et du Trail de Gruissan depuis 
leurs débuts… 
Laurent a contribué à tant de projets culturels 
devenus aujourd’hui emblématiques : Les 
Festéjades, le Festival BD, le Printemps des 
Sens, les expositions Gruissan Nature Riche, 
les panneaux patrimoniaux du village, ou 
encore les manifestations liées à Total Festum.
Avec ses classes, il a inventé des contes, 
créé des légendes, participé à des livres, à 

des expositions… Il a permis aux enfants de 
comprendre leur environnement, la mer, les 
étangs, la Clape, la pêche, la viticulture, les 
salins : tout ce qui façonne Gruissan.
Au nom de la municipalité, au nom de tous les 
Gruissanais, au nom des générations d’élèves 

qui ont eu la chance d’apprendre auprès de lui, 
Monsieur le maire a remercié Laurent Grotti, 
et a eu l’immense plaisir de lui remettre la 
Médaille de la Ville de Gruissan.

Félicitacions, Laurent. 
E mercés per tot.
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Inauguration de la maison 
de l'EcoQuartier

Le mardi 19 décembre 2025, la maison 
de l’EcoQuartier a été inaugurée à 
l’entrée du projet. A cette occasion, le 
nom de La Centaurée a été dévoilé. 

Ce nom raconte une histoire : cette fleur 
endémique du massif de la Clape symbolise 
l’ancrage territorial et est connue pour 
pousser dans les conditions les plus rudes, 
sur des sols calcaires, pauvres et arides, 
sous un climat sec, souvent balayés par les 
vents. Et pourtant, elle s’y épanouit. 

Sa force réside dans sa capacité à résister, à 
s’adapter et à durer. À l’image de la Centaurée, 
ce quartier est né de la persévérance et de 
la volonté d’avancer malgré les obstacles 
avec un seul objectif : permettre aux 
Gruissanaises et aux Gruissanais de se loger 
localement et à des prix abordables. 
A partir du mois de janvier 2026, ce local 
accueillera des permanences sur rendez-
vous afin de permettre à chacun de pouvoir 
obtenir toutes les informations qu’il souhaite 
concernant le projet en cours de réalisation. 

La prise de rendez-vous se fait auprès du 
service urbanisme de la ville de Gruissan 
(04 68 75 21 22).

L'Echo de la Centaurée
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De futurs espaces sportifs et de bien-être 
en accès libre au bois de l’étang !
Ce projet imaginé en 2020 faisait partie des objectifs 
d’aménagements sportifs présentés lors de la 
candidature de la Ville au Label Ville Active et Sportive 
dans le cadre de sa politique de développement du sport 
pour tous.
Gruissan labellisée ville active et sportive investit 
aujourd’hui pour faire naître ce projet véritable espace 
de sport et de loisirs.

La Plaine de jeux qu’est-ce que c’est ?
Nichée au cœur du bois de l’étang, emplacement 
stratégique en cœur de Ville, sur des espaces jusqu’à 
présent en partie inaccessibles au public, elle s’inscrit 
dans un cadre exceptionnel, sécurisé et ombragé pour 
vous accueillir dans les meilleures conditions. Cette 
plaine de jeux offrira multi-activités sportives en plein 
air, ouvertes à tous et à toute heure pour que chacun 
puisse pratiquer son sport gratuitement et à son rythme. 

Elle comptera :
 ▶ UN PUMPTRACK, pour les amateurs de BMX, 

draisienne, skate, trottinette et rollers. Un espace 
ludique pour pratiquants occasionnels aux plus 
confirmés.

 ▶ UN STADE MULTISPORTS, pour pratiquer foot, 
basket, hand, volley… avec 1 panier de basket 
supplémentaire pour des parties 2×2 ou 3×3 et 4 
cages de buts dits brésiliens viendront compléter 
l’ensemble.

 ▶ UNE AIRE DE FITNESS ÉQUIPÉE :
 � d’une station de street work out comportant une 

dizaine d’agrès pour la réalisation d’exercices 
multiples au poids de corps qui pourront se faire 
à plusieurs utilisateurs.

 � d’une aire dédiée au Fitness avec une dizaine 
d’appareils de cardio ainsi que des agrès 
d’inclusivité et de rééducation.

Travaux en cours : création de la "Plaine de jeux"
Pour tous les amoureux du sport au grand air

Les travaux en cours devraient être terminés pour les vacances de printemps 2026.
Montant des travaux : 348 000 € TTC 

Photos d'illustration non contractuelles
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Recensement

Présentation des agents
Le recensement de la population débutera le 15 janvier !

Un des agents recenseurs ci-dessous, recruté par la commune,  
2 méthodes pour vous recenser : 

 ▶ Sur papier : fourni par l'agent recenseur.
 ▶ Sur internet : L'agent recenseur vous fournira une notice internet en main 

propre. Suivez simplement les instructions indiquées sur la notice pour vous 
recenser en ligne.

Gracieuse Delrieu habite sur la 
commune depuis 2020. Elle a eu :

 ▶ 1 enfant :  Guy 
 ▶ 2 petits-enfants : Jean-Guy et 

Sandrine 
 ▶ 3 arrières petits-enfants : Marlon, 

Melvin, Morgane 
 ▶ 1 arrière arrière petit enfant 

Une dame pleine de vie, autonome pour 
sa cuisine, son ménage et l’entretien de 
son linge, un dynamisme incroyable 
pour son grand âge !
La Ville de Gruissan lui a offert un joli 
bouquet pour l'occasion et Gracieuse 
comme nombreux de nos aînés a reçu 
le colis gourmand de Noël.

Bon anniversaire à notre centenaire
Gracieuse Delrieu
Laurette Lignon, adjointe déléguée à l'action sociale et ses 
équipes se sont rendues au domicile de Gracieuse Delrieu à 
l'occasion de son 100ème anniversaire.

Pour toute information concernant le recensement dans notre 
commune, veuillez contacter le 04 68 75 21 24
Pour en savoir plus sur le recensement de la population,
rendez-vous sur le site :

www.le-recensement-et-moi.fr

LE QUESTIONNAIRE
Analyse des besoins sociaux

Vos réponses, anonymes, permettront 
de mieux comprendre les besoins et 
di�cultés rencontrés par les Gruissanais 
et adapter les services du CCAS aux 
réalités de chacun.

Mobilité
Douce

GRUISSAN

GRUISSAN AGIT POUR DES 
DÉPLACEMENTS PLUS DOUX

 ET ACCESSIBLES POUR
« QUE GRUISSAN SOIT 

LE PHARE DU VÉLO»

Dans le cadre de son Plan Vélo, Gruissan 
poursuit une politique en faveur des 
mobilités douces et durables avec en 
l'occurence :

Le développement de l’offre de services 
vélos à destination des habitants et 
visiteurs par l’installation de 3 bornes 
de réparation en plus et la poursuite du 
déploiement d’arceaux de stationnement. 
100 arceaux ont été déployés et répartis 
sur l’ensemble de la commune - cœur de 
village, équipements du quotidien, quais, 
zones piétonnes, le long d’itinéraires et 
sites touristiques. Ces équipements visent 
à mieux organiser les flux, préserver le 
confort des piétons et encourager un usage 
apaisé de l’espace public.

Remplissez le questionnaire sur 
www.ville-gruissan.fr
> je télécharge le pdf ou
> je remplis le formulaire directement 
en ligne
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Gruissan en fête
Retour sur un mois d'événements incontournables 

qui ont illuminé les fêtes et ravi petits et grands
Décembre a été un mois riche en événements pour célébrer Noël. 
Expositions, rencontres chaleureuses, ateliers créatifs, marché de 
Noël et concours festifs ont permis de tisser des liens forts entre 
les générations et de renforcer l'esprit de partage et de solidarité. 
Ces moments ont o�ert à chacun l'occasion de se retrouver, de 
s'émerveiller et de célébrer ensemble ce mois de fête.

Les aînés en fête

Les concours participatifs
PULL MOCHE DE NOËL & DÉCORONS NOS HABITATIONS

Le service citoyenneté, les délégués de quartier et le conseil municipal des enfants ont 
renouvelé en 2025 deux concours participatifs « Le plus beau pull moche de Noël » & 

« Décorons nos habitations ». Vous avez été très nombreux à y participer. 

Les Nadalets se sont ouverts avec la remise des prix du concours pull moche, un 
moment très sympathique accompagné en musique par le Réveil Gruissanais.

BRAVO AUX LAURÉATS DES TROIS CATÉGORIES :
Eric Bonzoumet en individuel,

Guy et Véronique Jaumotte Jassogne en groupe
 et à la super toutou Floy chez les animaux. 

50 candidats se sont inscrits pour décorons nos habitations 
dans les catégories commerce, bateau, appartement et maison. 

Le choix va être très di�cile pour désigner les vainqueurs tant 
les participants ont proposé des décorations appréciées.

La remise des prix aura lieu le 22 janvier 2026.
Pour ces concours ce sont les enfants du CME

qui votent et attribuent les prix.

COLIS ET REPAS DE NOËL 
Le CCAS de la Ville a mis les petits plats dans les grands pour 
accueillir les seniors gruissanais. Le repas dansant organisé 

le 13 décembre a tenu toutes ses promesses, 
un repas de fête accompagné de vins de la 

Cave de Gruissan, des sourires, une piste de 
danse qui n’a pas désempli et une ambiance 

des grands jours grâce au bal proposé par le 
Réveil Gruissanais. Nos seniors en habits de 

fête étaient servis par les élus et agents du pôle 
social ravis de partager ce moment.

Les seniors n’ayant pas participé au repas se 
sont vu o�rir un colis gourmand de Noël. 800 
colis pour apporter douceur et gourmandise 

dans les foyers. Enfin, le 25 décembre à 12h, 15 
seniors isolés ont pu partager le repas de Noël 

organisé par l’association Accueil Ecoute et 
Soutien au restaurant l’Estagnol.

Une initiative pour rompre l’isolement et 
retrouver les plaisirs de Noël.
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nouveautés

DES NADALETS AU BAIN DU NOUVEL AN
Savoir célébrer son patrimoine le jour des Nadalets avec le marché de Noël artisanal, gourmand et riche en moments de 
convivialité. Où entre une photo avec le Père Noël et des émotions dans les jeux gonflables, les enfants peuvent assister 
à un spectacle, s’émerveiller avec les animaux de la ferme ou encore se créer des souvenirs en participant aux jeux 
et ateliers. Pendant ce temps maman et papa se laissent tenter par une dégustation de bière locale, un bon produit de 
Saint-Clar, une rencontre avec un auteur local ou encore un bel objet fait main. Portées par la musique des bandas, 
la douce voix d’Indiana Carsin ou surprises par les mascottes du Père Noël, les familles ont ensuite regagné l’église 
comble pour le si attendu concert de chants de Noël. Tous les choristes, chanteurs, conteurs et musiciens ont laissé 

vibrer leurs émotions jusque dans le cœur des spectateurs. Merci à tous les participants quels qu’ils 
soient de faire de ces Nadalets un moment si beau !

UN MOMENT FOU ? BIEN ÉVIDEMMENT LE BAIN DU NOUVEL AN !
Il marque le grand plongeon dans la nouvelle année 2026. Il faisait froid, dans l'air et dans l'eau, mais 
cela n’a pas empêché 800 valeureux ambassadeurs de la bonne humeur de se retrouver sur la plage 
des Chalets le 1er janvier dès 11h dans des déguisements totalement délurés pour un grand bain de joie. 
Sur le podium des personnes remarquées : Le père Noël et ses rennes, les Tigrou girls, et une dynamique 
équipe de foot américain de Gruissan. Après quelques farandoles, danses endiablées et olas, la course 
e�rénée vers la Méditerranée a été lancée dans un concert de cris, de rires et sous les encouragements 
d’une foule nombreuse. Bravo aux bénévoles du Comité des Fêtes pour l’organisation et le vin ou chocolat 
chaud salvateur o�ert après la baignade.   

BOURSE AUX JOUETS ET L'INTRUS DE NOËL
La bourse aux jouets est en réponse à la demande de nombreux usagers 
soucieux de donner une seconde vie à une multitude de jeux, jouets, matériel de 
puériculture dans un esprit écoresponsable et solidaire. Organisée en partenariat 
avec l’association Tous Solidaires Avançons, elle a a�ché complet et a accueilli au 
palais des congrès de nombreux visiteurs ravis de pouvoir se procurer des objets 
en très bon état et à des prix défiants toute concurrence.   

L’intrus de Noël est une initiative visant à encourager les familles à 
se rendre chez nos commerçants et à découvrir les produits qu’ils 
proposent tout en s’amusant. Munis d’une carte, les enfants devaient 
découvrir dans la décoration du commerce « l’intrus » et se faire 
tamponner sa carte pour au bout de 6 recherches fructueuses pouvoir 
retirer auprès de la Ville une récompense gourmande. La Ville tient à 
remercier l’ensemble des commerçants partenaires d’avoir joué le jeu 
et pour les décorations soignées qui ont émerveillé petits et grands.

POUR VIVRE LA MAGIE DE NOËL 
ENSEMBLE
La boite du Père Noël a été bien remplie des lettres 
soigneusement préparées par les enfants cette 
année encore ! Nous espérons que le Père Noël a 
pu réaliser vos souhaits et que vous avez bien reçu 
son courrier ! 
D’autres animations étaient proposées en 
décembre expositions, ateliers, conférence, 
conte, séances de cinéma, à la médiathèque, à 
l’espace d’art contemporain mais aussi par nos 
associations toujours très actives pour vous 
divertir et éveiller vos sens : Cinem’Aude, la 
MJC de Gruissan, Vivre à Gruissan, les Loisirs 
créatifs, la Ligue des Droits de l’Homme et SOS 
méditerranée , Gruissan d’autrefois. 

Des fêtes traditionnelles aux moments les plus fous !
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Cette journée a eu lieu sur nos installations du stade de Mateille. Elle a rassemblé près de 50 techniciens de la Région pour 
identifier des solutions d’économie d’eau et accroitre la résilience des terrains de sport enherbés.
Au programme : où trouver des financements pour des terrains de sports économes en eau et résilients, les enjeux liés à la 
ressource en eau, accompagner et valoriser la baisse des consommations, le choix des semences résistantes à la sècheresse, 
comment entretenir les terrains de sport pour accroitre leur résilience, l’arrosage avec une gestion centralisée.
André Bedos, adjoint délégué à l’environnement et Rémi Laffage ont présenté le matériel dont disposent nos équipes pour 
l’entretien annuel des stades mais aussi quelles sont les méthodes de travail à Gruissan pour avoir une gestion responsable de 
l’eau tout en o�rant un confort su�sant aux usagers de nos installations sportives.
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Le 18 novembre dernier, la ville de Gruissan et la FREDON Occitanie organisaient une 
journée technique sur la gestion économe en eau des terrains de sport. 

Améliorer les pratiques pour économiser l’eau

Le service environnement se mobilise

Rémi, comment procédez-vous pour 
l’entretien raisonné des stades tout 
en tenant compte des activités qu’ils 
accueillent ?
L’entretien raisonné des stades se réalise en 
coordination avec les différents services et 
utilisateurs. Chaque lundi, une réunion est 
organisée avec les responsables concernés 
afin de faire un point sur le calendrier des 
matchs, des entraînements et des tournois. 
Cette concertation permet d’anticiper 
les besoins et d’adapter les interventions 
d’entretien. 
En cas d’intempéries ou de conditions 
météorologiques défavorables, des arrêtés 
temporaires peuvent être pris afin de 
préserver les terrains.

Qu’en est-il de l’arrosage compte tenu des 
restrictions dues à la sécheresse ?
Nous avons chaque année des restrictions 
liées à la sécheresse. La commune bénéficie 
d’autorisation préfectorale dérogatoire. 
L’arrosage est donc limité à deux passages 
par semaine, le mardi et le samedi. Afin 
d’optimiser l’efficacité de cet arrosage et 
de limiter les besoins en eau, une tonte 
haute (environ 12 cm) est pratiquée. 
Cette méthode permet de conserver une 
meilleure humidité du sol et de renforcer 
le système racinaire.

Depuis deux ans, de la zéolite, « un minéral 
d’origine volcanique » est épandue sur les 
surfaces. Ce matériau améliore la rétention 
d’eau du sol et contribue ainsi à une 
meilleure hydratation tout en réduisant les 
besoins en arrosage.

Quelles sont les autres initiatives engagées 
pour récupérer/économiser l’eau ?

 ▶ Quatre cuves de récupération d’eau de 
pluie de 15 000 litres ont été installées aux 
services techniques.

 ▶ 2 cuves de 20 000 litres sont prévues au 
niveau des stades en 2026.

 ▶ En partenariat avec les sapeurs-pompiers, 
les eaux des piscines sont récupérées afin 
d’alimenter le bassin du Rec et limiter le 
recours à l’eau potable.

Quelles sont les idées ou initiatives qui 
ont émané de cette journée technique 
organisée avec la FREDON ?

 ▶ La plantation de nouvelles espèces 
adaptées au changement climatique, plus 
résistantes à la sécheresse, aux épisodes de 
canicule et au gel.

 ▶ La mise en place de plantations 
tests, en partenariat avec la pépinière 
départementale (pistachiers de Chine, 
chênes, etc.), afin d’évaluer leur adaptation 
au contexte local.

 ▶ Une gestion renforcée et raisonnée du 
patrimoine arboré, intégrant une meilleure 
connaissance des besoins des végétaux.

 ▶ L’utilisation de dispositifs pour réduire 
la consommation d’eau, tels que des 
réducteurs de débit, des semences plus 
performantes face aux changements 
climatiques et des analyses de sols.

 ▶ La présentation de sondes hygrométriques 
d’évaluation de l’humidité du sol, couplées 
à des programmateurs d’arrosage pour une 
gestion plus précise et économe de l’eau.

 ▶ L’identif ication de possibilités de 
f inancement, notamment auprès de 
l’Agence de l’eau, pour accompagner la mise 
en œuvre de ces actions.
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« Connecté. Informé. Participatif » 
L'application o�cielle de votre ville est l'outil 
indispensable pour vivre pleinement votre 
commune, consulter l'actualité en temps réel, 
ne rien manquer de l'agenda, accéder aux infos 
pratiques et participer activement à l'amélioration 
de votre cadre de vie !
Alors comment profiter de cette application 
couteau suisse ?

L'application 

Gruissan Mobile

L'ESSENTIEL 
DANS VOTRE POCHE 

INSTALLER L'APPLICATION

PARTICIPER AU CADRE DE VIE

LE SAVIEZ-VOUS ? 

L'INFO PRATIQUE

ÊTRE ALERTÉ EN TEMPS RÉEL

Je télécharge l'appli

Gruissan 
à votre 
écoute

SIMPLE, RAPIDE ET GRATUIT

RECEVEZ DES NOTIFICATIONS "PUSH" SUR VOTRE 

SMARTPHONE ! Travaux, évènements, alertes météo... 
Je suis toujours informé !

"ENSEMBLE, PRENONS SOIN DE NOTRE COMMUNE" 
Un banc abîmé, un éclairage défaillant ou un dépôt 
sauvage, une idée d'amélioration ? Devenez acteur de 
la qualité de notre cadre de vie. En un clic, informez les 
services municipaux : une photo géolocalisée et votre 
signalement est transmis.
Merci de contribuer au bien-être de tous ! 

ACTUALITÉ & AGENDA

A PORTÉ DE CLIC
Un accès direct, simple et rapide !

1

2

3 

4

GRUISSAN MOBILE C'EST AUSSI !

DES
SONDAGES

UNE VITRINE POUR 

LES COMMERCES

DE GRUISSAN

Vous voulez 
apparaître sur 
Gruissan Mobile ?
Contact  :
04 68 75 21 20 

GRATUIT

+ DE 30 000 ABONNÉS



NOUVEAUTÉ - ROMAN

LA SÉLECTION DU MOIS

JEUNESSE - ALBUM

COUP DE CŒUR- ROMAN

OH LA LA, QUELLE HISTOIRE !

Laura Mucha & Marc Boutavant

Oh là là, quelle histoire est un 
album drôle et lumineux aux 
airs de conte avec les présences 
remarquées de Boucle d’or, des 
trois petits cochons ou encore 
du Loup. Mention spéciale pour 
le talentueux illustrateur Marc 
Boutavent.

LA BONNE MÈRE

Mathilda Di Matteo

L’autrice livre un premier 
roman où l’on passe du rire 
aux larmes. Une mère et une 
fille, tout et son contraire, 
Clara et Véro. Un livre drôle 
et si touchant. On ne sort pas 
indemne de cette lecture à la 
fois solaire et brutale. 

LA NUIT AU CŒUR
Nathacha Appanah

Le roman multiprimé La nuit au 
cœur de Natacha Appanah est 
un récit poignant et intime sur le 
thème de la violence conjugale. 
Elle y évoque le destin de trois 
femmes. Un livre essentiel, bou-
leversant et sans concession. 
A lire.
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LA RECETTE DU MOIS
PAR L’ÉQUIPE DU SOLEILHAS
POTÉE AUVERGNATE
POUR 8 PERSONNES

LES INGRÉDIENTS

l 1 chou vert  l 1 oignon + clous de girofle  l 4 navets  l 8 carottes
l 8 pommes de terre  l 1 bouquet garni  l 20 gr de 5 baies  l 100 gr de graisse de canard
l 1 jambonneau demi-sel  l 800 gr de poitrine salée  l 3 saucisses de Morteau

LA RECETTE

1. Faire tremper le jambonneau et la poitrine, dans de l'eau froide pendant au moins 2 h. 
Puis déposer la viande dans la cocotte et recouvrir d'eau froide. Faire cuire pendant 1h30 
à feu moyen.
2. Détailler et laver les feuilles de chou, puis faites-les blanchir quelques minutes dans de 
l'eau bouillante. A l'aide d’une écumoire, retirer vos feuilles de la casserole d'eau bouillante 
et les plonger directement dans un saladier d'eau glacée.
3. Éplucher les carottes, les pommes de terre et les navets. Pelez l'oignon et le piquer de 
clous de girofle.
4. Une fois les 1h30 de cuisson de la viande passée, ajoutez le chou vert, les carottes, les 
navets, l'oignon piqué, le bouquet garni, les 5 baies et la graisse de canard. Faites cuire 
encore 30 minutes à feu moyen.
5. Épluchez les pommes de terre et ajoutez-les entières avec les saucisses dans la cocotte. 
Prolongez encore la cuisson pendant 45 mn.

Bon appétit

Joyeux anniversaire le Trail de Gruissan
20 bougies sou�ées en 2025
pour cet événement sportif 
1 980 participants sont venus vivre cette grande fête 
les 6 et 7 décembre derniers et tester les parcours 
préparés par Gruissan Sport Evénement : la Ronde des 
chevriers 12 km ; le Trailhounet 18 km ; las Caladas 
25 km et l’épreuve reine le Gruissan Trail de 50 km. 

Météo au beau fixe, ambiance et 
énergie communicatives ont per-
mis à tous d’arpenter les sentiers de 
notre nature exigeante aux pano-
ramas époustouflants et de venir 
franchir la ligne sur le tapis rouge 
du palais des congrès jusqu’au bout 
de l’effort.
S’imposent sur le 25 km Benoît 
Galand et Cyndie Sabatini et 
Valentin Bernard et Laure Paradan 
sur le Trail de Gruissan 50 km. 
Deux courses qualificatives au 
championnat de France Trail court 
et long faisant de Gruissan une 

étape importante au calendrier 
national.

Sylvie et Yves Ferrasse porteurs du 
Trail depuis ses débuts ont profité 
de cette « bulle » pour confier les 
rênes du Trail à la nouvelle généra-
tion du club GSE Erwan Thibaud et 
Audrey Rayssac.
Bravo à tous les participants, béné-
voles, services de sécurité et de 
secours mobilisés tout au long du 
week-end.
Longue vie au Trail de Gruissan !

Les midis, du lundi au samedi, le Restaurant du Soleilhas 
accueille les seniors pour partager un repas.

Pour cela il faut être âgé de plus de 60 ans 
et résider à Gruissan / Contact 04 68 75 21 07

Je consulte les menus
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EXPRESSIONS DES GROUPES POLITIQUES

GROUPE MINORITAIRE D’OPPOSITION

Il y a de gros projets dans notre région qui ont nécessité la 

«déclaration d’utilité publique ». Ainsi l’Autoroute A69 pour la 

Région ou pour notre Commune le projet immobilier de la Sagne. 

Cette déclaration permet la réquisition de terrains privés et 

l’expropriation.

Pourquoi alors s’il y a « utilité publique » ces projets sont mis en 

œuvre puis gérés par des entreprises privées. On sait en e�et 

que le but de toute société privée n’est pas philanthropique mais 

la réalisation de bénéfices financiers, en tous cas il n’est pas de 

répondre à « l’utilité publique ».

Groupe d'opposition au Conseil Municipal 

GROUPE MAJORITAIRE, ENSEMBLE GRUISSAN TERRE ET MER D’AVENIR

La Méditerranée Solidaire
Des rencontres pour soutenir la résistance humanitaire
Notre Méditerranée est considérée comme la 
route migratoire la plus mortelle du monde. 
SOS Méditerranée à l’origine de ce colloque 
appelle régulièrement l’e�royable bilan. 

Autour de personnalités telles que l’ancienne ministre 
Najat Vallaud-Belkacem, présidente de France Terre d'Asile, 
Sophie Beau, directrice générale de SOS Méditerranée 
ou Ali Bensaad de l’Institut français de géopolitique, le 
débat s’est engagé sur les mesures d’apaisement des flux 
migratoires et sortir de l’impasse humanitaire.
En effet, comme le rappelle Benoît Perez, Président de 
l'antenne narbonnaise de la Ligue des Droits de l’Homme, 
échapper à la guerre, à la faim, aux persécutions, au 
dérèglement climatique, ce n’est pas une option, ce n’est 
pas un caprice, ce n’est pas un calcul.
Un moment fort fut les dépôts de gerbes à la mémoire des 
migrants disparus en mer à la stèle « La Vague Alarme » de 
l’artiste Kamel Sécraoui. Une œuvre pour se rappeler que 
nous sommes tous, depuis des millénaires, des enfants 
de migrants.

Un grand merci à Jean-Pierre Lacan, SOS Méditerranée, 
organisateur de ces rencontres qui sait ranimer l’esprit de 
résistance et d’humanité.

Le mois de décembre 2025 a marqué symboliquement la 

mise en route de notre écoquartier nouvellement baptisé « La 

Centaurée » avec l’installation de la maison du projet. 

L’équipe municipale se réjouit de cette avancée qui répond à 

l’attente de nombreux jeunes contraints de quitter notre com-

mune par faute de solutions de logements. 

L’esprit de solidarité et de fraternité a régné à Gruissan en cette 

fin d’année 2025. Il s’est exprimé au travers des différentes 

manifestations gastronomiques (salon du chocolat), sportives 

(Trail de Gruissan), traditionnelles (la Ste Barbe). Le repas de 

Noël de nos seniors s’est inscrit dans ce programme pour un 

temps de retrouvailles qui a réchau�é les cœurs avant les fêtes 

de Noël. 

La commune s’est animée au rythme des Nadalets et l’ensemble 

des commerçants a joué le jeu à travers la décoration des 

espaces de vente et notamment une nouveauté « L’intrus dans 

les vitrines » … Une recherche qui a fait le bonheur des petits et 

des grands !  

Une période de convivialité lors de laquelle nous avons égale-

ment pensé à celles et ceux qui, touchés par les évènements de 

la vie, n’ont pas eu la chance de partager ces moments précieux 

en famille et entre amis. 

2026 sera l’occasion de terminer certains de nos projets 

en cours et de continuer à travailler pour l’avenir de notre 

commune. 

C’est dans cet esprit constructif que toute l’équipe municipale 

vous souhaite à vous et à vos proches une très heureuse Année 

2026, synonyme de joie, de bonheur et de santé. 

Sylvie Ferrasse,
Conseillère municipale, délégation Quartiers et Citoyenneté,
Présidente du groupe majoritaire
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15 et 22 mars 2026
1er et 2ème tour des élections 

municipales et communautaires

Jusqu’au 6 février prochain, 
vous pouvez vous inscrire sur 

les listes électorales 
de 3 façons :

Sur internet 
Avec ou sans 

France Connect sur 
www.inscriptionelectorale.

service-public.fr
Munissez-vous d’un justificatif 
de domicile de moins de 3 mois 

Plus d’infos : 
www.service-public.gouv.fr

> Démarches et outils
> Demande d'inscription en ligne 

sur les listes électorales

Sur place
dans votre mairie
Présentez-vous avec le 

formulaire Cerfa et un justificatif 
de domicile.

Par courrier
Envoyez à votre mairie le 

formulaire Cerfa 12669*02
(téléchargeable en ligne sur 
www.service-public.gouv.fr)

accompagné d’un justificatif de 
domicile.

CULTURE & EXPOSITIONS

EXPOSITION "LA TERRE EST MA COULEUR"

Jusqu'au 24 fév. - Médiathèque

FESTIVAL CINÉMA DES SUDS

19 janv. - Cinéma Pierre Richard

18h - Pour l'honneur de Gaza de Iyad Alastal - en avant 

première et en présence du réalisateur.

19h45 - repas oriental, proposé par l'association l'Arche 

(Narbonne), au tarif de 15€ réservations auprès de la MJC au 

04 68 49 61 87 (places limitées) ;

21h30 - "La voix de Hind Rajab" de Kaouther Ben Hania.

PATRIMOINE / TRADITION

CONFÉRENCE 

Le site antique et médiéval de Saint-Martin 

animée par Annie Fourcade, Marie-France Hurtado, 

Jean-Baptiste Marion et Francis Martel

23 janv. - 18h - MJC - Entrée libre

ANIMATIONS

CAFÉ-PHILO 

"La poésie, pensée philosophique"

animé par Clémence Adam

16 janv. - 18h - entrée libre

LES LOTOS AU PALAIS DES CONGRÈS

18 janv. - 15h30 - Pétanque Club Gruissanais

31 janv. - 20h30 - Loto de l'Amicale des sapeurs-pompiers

01 fév. - 15h30 - Gruissan Football Club MJC

08 fév. - 15h30 - Tennis de table MJC

14 fév. - 16h30 - Gruissan Volley Club

15 fév. - 15h30 - Judo

LES PETITS ATELIERS DE LA MÉDIATHÈQUE

Conte à créer Conte à raconter - Les Nuits de la lecture

21 janv. - 14h > 16h - Médiathèque

Gratuit - Dès 8 ans - Places limitées

Inscription obligatoire : 04 68 75 21 30

SOLIDARITE / CITOYENNETÉ

TÉLÉTHON 

24 janv. - « Thonade »  / Animation musicale / soirée DJ avec 

« DJ Matoumatek » / Tarif 20€, réservations : MJC au 04 68 49 

61 87 (paiement à la réservation) - Places limitées.

ESPACES RENCONTRE DES QUARTIERS 

Chalets - 20 janv. - 17h30 > 18h30 - Chalet info

Port Rive Gauche / Mateille - 03 fév. - 16h30 > 18h - Maison 

de la Citoyenneté

Ayguades - 04 fév. - 10h > 11h30 - Maison de Quartier

Village / Port Rive Droite / Domaines

03 fév. - 17h > 18h30 - Mairie

Pour tous les quartiers - 24 janv. 

10h > 12h - stand sur le marché du Village

COUPURE DE COURANT

29 janv. - 9h > 12h

Port Rive Gauche : boulevard Pech Maynaud, Chemin 

départementale 332 et boulevard de la Sagne

CINÉMA

CINÉMA PIERRE RICHARD

> De nouvelles séances en après-midi en semaine

Lundi 26 janv. - 15h30 - La pire mère du monde

Lundi 09 fév. - 15h30 - L'a�aire Bujarshi

> Toujours des séances pour les enfants

Dimanche 25 janv. - 15h30

Bob l'Eponge : un pour tous, tous Pirates !

Mardi 10 fév. - 18h - Tafiti

Mardi 17 fév. - 18h - Olivia

> Et des documentaires

Mardi 03 fév. - 20h30 - Le Chant des Forêts

Lundi 16 fév. - 20h30 - Le Retour du projectionniste (VO)

LES  TARIFS 

Plein: 7€ / Réduit : 5€  : (- 14 ans, lycéens, étudiants, séniors, 

demandeurs d’emplois, familles nombreuses, personnes en 

situation de handicap)

Réduction de 65% avec la Carte Acti-City : 2.50€ 

achat des tickets sur le site Acti-City

Carte abonnement 10 entrées (non nominative) : 50€

Retrouvez toute la programmation 

du cinéma de Gruissan 

sur www.ville-gruissan.fr

> Culture & Patrimoine

>Cinéma Pierre Richard

SPORT 

RUGBY - Stade de Mateille
17 janv. - 17h45 - AGR / Annecy

08 fév. - 15h15 - AGR / Berre

15 fév. - 15h15 - AGR / Coudon

VOLLEY - Halle aux sports
25 janv. - 15h - GVC / Croix d'argent Montpellier

FOOT - Stade de Mateille
07 fév. - 20h - GFC / Saint-Nazaire


