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QUESTION

Monsieur le Maire, les 15 et 16 novembre
derniers se tenait le salon enfance jeunesse
de la Ville, que souhaitez vous nous dire sur
ce theme ?

Tous les deux ans, le Palais des Congres de
Gruissan accueille le Salon Enfance-Jeunesse, un
rendez-vous devenu incontournable pour notre
commune, et les parents et familles concernés.
Ces deux journées d’échanges, d’ateliers et de
rencontres ont une nouvelle fois montré la
richesse de nos services, 'engagement de nos
équipes et la mobilisation de nos partenaires
associatifs. Elles ont surtout mis en lumiére
Iénergie, la curiosité et les talents de notre
jeunesse.

Dans cette dynamique, ’élection récente
du nouveau Conseil Municipal des Enfants
marque une étape importante. Tout au long de
lannée, ces jeunes Gruissanais découvriront le
fonctionnement concret d'une commune, les
droits et les devoirs du citoyen, et la maniére dont
I'intérét général guide une action publique. Je
tiens au passage a féliciter mon homologue, Luna
Fierfolle, élue Maire du Conseil Municipal des
enfants, le 5novembre dernier et qui a récemment
officié a mes c6tés lors de la cérémonie officielle
de l'armistice du 11 novembre.

Ce Conseil offre a ses membres, opportunité de
réver en grand, de concevoir et de mener a terme
des projets utiles a la collectivité, d’apprendre a
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s’exprimer en public et de comprendre ce que signifie
réellement I'engagement au service des autres. C'est
une expérience qui forge le caracteére, la confiance en
soi et la conscience civique.

Depuis de nombreuses années, Gruissan a faitle choix de
politiques publiques fortes en direction de la jeunesse.
La gratuité de 'école et des fournitures, la cantine bio
élaborée sur place - contrairement a de nombreuses
communes qui externalisent leur restauration scolaire
- ou encore la diversité des animations proposées tout
au long de I'année constituent des piliers essentiels de
notre action. Nous tenons a ce que chaque enfant, quel
que soit le contexte familial, puisse apprendre, grandir
et s’épanouir dans les meilleures conditions.

Pour les plus 4gés, le CCAS joue également un réle
déterminant. Il propose notamment la possibilité de
passer son BAFA gratuitement, une aide précieuse pour
accéder a 'emploi saisonnier. Des aides au permis de
conduire soutiennent 'autonomie des jeunes adultes, et
les permanences hebdomadaires de la Mission Locale
Jeunes accompagnent chacun dans la recherche de
stages, de formations ou d’'un premier emploi.

A chaque 4ge, notre commune s’efforce ainsi d’offrir
des solutions démancipation, des espaces d’expression
et des chemins possibles vers 'avenir. C’est notre
responsabilité collective, et c’est aussi une fierté : celle
de voir grandir une génération engagée, confiante,
curieuse du monde et qui constitue l'avenir vivant de
notre ville.
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Marc Héléna travaille depuis
des décennies pour trans-
mettre ses nombreuses
recherches et enquétes sur
la mémoire de Gruissan.

11 est Pauteur du dictionnaire linguistique
et ethnographique occitan-frangais « La
mémoire d’un village languedocien » qui
retrace la vie quotidienne de Gruissan
depuis la fin du XIX®®e siecle jusqu'aux
années 1960, rétablissant ainsi la langue
des ancétres, 2000 proverbes, dictons et
expressions. En mai 2025 il a fait don a la
commune de ses archives personnelles.
Riches et variées, on y retrouve des docu-
ments d'une grande valeur historique
et patrimoniale : des livres de compte
anciens, des cours de cabotage témoignant
des savoir-faire maritimes, des recueils,
des catalogues rares, des recensements de
population, ainsi que des encyclopédies et
d'autres ouvrages essentiels a la compré-
hension de l'évolution sociale, économique
et culturelle de la région.

En fin d’été, il a souhaité faire don a la Ville
d’'un cahier écrit et décoré en 1804 par
Iéleve Francois Camp et des pages décriture
et darithmétique de ’éleve Isabelle Azibert.

Par ce geste généreux, Marc Héléna souhaite
que ces archives puissent étre conservées,
valorisées et mises a disposition des cher-
cheurs, des passionnés d'histoire locale et
du grand public. Pour sauvegarder et trans-
mettre la mémoire de Gruissan a travers
les générations. Tous ces documents sont
consultables a la Médiatheque municipale.

Un grand merci a lui pour cet état d'esprit
de partage des savoirs.
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Un Conseil Municipal des Enfants engageé et récompensé
par le Prix de la participation

L’organisation du repas
solidaire de février 2025

a été retenue par le jury
national de I'association

« Décider Ensemble ». Ce jury
de professionnels a décerné
la mention Coup de Coeur
dans la catégorie Collectivités
de moins de 10 000 habitants.

Ce prix ne se limite pas a une simple
reconnaissance, il célebre une initiative
citoyenne porteuse de valeurs essentielles
pour la démocratie.

Que ce projet ait été porté par les enfants
renforce leur engagement dans la vie de notre
village.

Pour rappel, des 2023, le CME a souhaité
organiser une soirée solidaire dont les
bénéfices sont reversés intégralement au
CCAS de laville et a une association caritative,
Accueil Ecoute et Soutien. Le dernier repas

e la Participation

solidaire a eu lieu le 21 mars 2025.

Dans le cadre de leur apprentissage de la
citoyenneté, ils ont pu appréhender toutes
les étapes nécessaires a l'organisation d'un tel
événement : objectifs, organisation et bilan.
Cette année, cette initiative solidaire a permis
de récolter pres de 2000 €, au bénéfice des plus
défavorisés.

Un grand bravo au CME pour ce prix national
et pour I'ensemble de leurs actions.




Receﬂsement
de |a population 2026

°‘r 1'% GRUISSAN “T

Gruissan va réaliser le recensement de sa population pour mieux connaitre son évolution,
ses besoins et ainsi développer de petits et grands projets pour y répondre. L’ensemble
des logements et des habitants seront recensés a partir du 15 janvier 2026.
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Vous recevrez un courrier pour vous informer de l'opération. )
Puis, un agent recenseur, recruté par la commune, vous LES RESULTATS DU RECENSEMENT DE LA POPULATION SONT ESSENTIELS

fournira une notice internet, soit dans votre boite aux lettres, POUR LA VIE DE LA COMMUNE. ILS PERMETTENT DE :

soit e‘n rr}aml propre. Suivez SImplemen't les instructions quiy 1. Déterminer la participation de I'Etat au budget de notre commune :
?,on.t indiquées pour vous reFe.nser en ligne. Ce document est plus la commune est peuplée, plus cette dotation est importante !
indispensable, g'flrdez-le p-reCIeusemer.lt. 2. Définir le nombre d’élus au conseil municipal, le mode de scrutin, le
Se recenser en ligne est simple et rapide pour vous. nombre de pharmacies, etc.

Le recensement de la population permet de savoir combien de 3. Identifier les besoins notamment en termes d’équipements publics
personnes vivent en France et d’établir la population officielle collectifs (transports, écoles, maisons de retraite, structures sportives,
de chaque commune. Il fournit également des statistiques sur etc.), de commerces et de logements.

la population : 4ge, profession, moyens de transport utilisés,

et sur les logements, etc.

Vous n’avez regu aucun document
d’ici le 22 janvier 2026,
contactez la commune au

04687521 24

Pour toute information concernant le
recensement dans notre commune, veuillez
contacter le 04 68 75 21 24

Pour en savoir plus sur le recensement de la
population, rendez-vous sur le site :

www.le-recensement-et-moi.fr

£L'Echo

L’EcoQuartier La Sagne
baptisé la Centaurée

Pour baptiser le nouvel EcoQuartier
de la Sagne, la commune de Gruissan
a souhaité un nom qui raconte une
histoire : I’histoire du territoire,
I’histoire du projet, et celle des valeurs
qu’il porte. La Centaurée s’est imposée
comme une évidence.

Cette fleur typique des paysages de
garrigue, est connue pour pousser dans des
conditions parmi les plus rudes : sur des
sols calcaires, pauvres et arides, sous un
climat sec, souvent balayé par les vents. Et
pourtant, elle s’y épanouit. Sa force réside
dans sa capacité a résister, a s'adapter et a
durer. Cette résilience naturelle fait écho
a 'EcoQuartier lui-méme, qui voit le jour
aprés une longue période de réflexion, de
maturation et souvent de défis. A I'image
de la Centaurée, ce quartier est né de la
persévérance et de la volonté d’avancer
malgré les obstacles avec un seul objectif :
permettre aux Gruissanaises et aux
Gruissanais de se loger localement et a des
prix décents.

Fleur endémique du massif de la Clape, la
Centaurée symbolise également 'ancrage
territorial. Elle est intimement liée a notre
paysage unique, tout comme I'EcoQuartier
est une création profondément
gruissanaise, originale dans sa conception
et probablement I'un des seuls véritables
EcoQuartiers de I'Aude. Choisir ce nom,
clest affirmer que ce quartier appartient a
son environnement autant qu’il le
respecte.

Mais la Centaurée porte aussi
une dimension humaine

et universelle. Souvent
associée au féminin, elle
évoque la force intérieure,

la résistance et les combats
des femmes,
quelles
soient
célebres ou
anonymes,
d'ici ou
dailleurs.
Comme la fleur qui persiste et

s'épanouit dans la rudesse, les femmes ont,
au fil de I'histoire, di faire preuve d'une
résilience admirable face aux difficultés,

[.a Centaurée

aux injustices et aux défis du quotidien.

L’EcoQuartier La Centaurée se veut donc
également un témoignage de leur courage
et un hommage dans une forme de mixité
pleinement assumée voire revendiquée.
Les rues, les places et les espaces publics
porteront autant de noms de femmes que
d’hommes. Des noms qui viendront rendre
hommage a celles et ceux qui ont marqué
leur époque ou leur communauté.
Ainsi, ce quartier deviendra un
lieu vivant ou la nature, I'histoire
locale, la mémoire des combats
et des parcours de vie

exemplaires s’entrelacent.

En adoptant ce nom,
Gruissan affirme une vision :
celle d'un quartier
durable, résistant,
ancré dans son
territoire et porteur
de sens. Un quartier
qui, a 'image de la Centaurée, révele
toute sa beauté dans sa capacité a
persister, a s'adapter et a inspirer.



Le cuisinier au grand coeeur
Daniel Delpech embarque dans I'aventure Médiraid

Daniel Delpech, est le chef
patissier du Foyer restaurant
Lo Soleilhas. Le 27 novembre
il a décollé avec I'équipe de
Médiraid, une association
belge d’aide médicale sur des
événements motorisés en
Europe et aux quatre coins
de I’Afrique.

Mediraid a tres rapidement mis un point
d’honneur a accompagner sa présence
d’'une action humanitaire ponctuelle
en faisant parvenir plusieurs centaines
de kilos de médicaments et de matériel
médical aux hopitaux ou centres de santé.
C’est par le biais d’amis qui participent a
l'aventure Médiraid que Daniel a découvert
au détour d’'une conversation I'étendue de
laction au Sénégal. Aimant les voyages,
la découverte, rencontrer de nouvelles
personnes et cultures, il a été tres touché
par certaines vidéos montrant la joie d'un
enfant que les médecins venaient déquiper
de lunettes de vue.

Spontanément, il a eu envie de partir avec

eux mais quel réle jouer ? Et pourquoi
pas devenir le « cuistot » de 'équipe, pour
la libérer de cette charge et apporter le
réconfort de bons repas. Ceest la 1% fois que
Daniel va au Sénégal. Il a envie d’aider les
gens qui n'ont rien ou trés peu.

Le défi sera de s’adapter a la culture
culinaire locale pour imaginer ses plats.
Il va emporter quelques ingrédients
pour amener un peu de nos traditions
gruissanaises dans l'assiette. La-bas il sera
en binéme avec Marie, une sénégalaise, qui
va l'aider pour les courses et partager avec
lui des recettes du pays.

« J'aime les gens et faire plaisir a mes amis »,
sans nul doute, Daniel saura les régaler et
nous ramener a Gruissan quelques recettes
qu’il pourra ensuite mettre en pratique au
Foyer restaurant.

Et comme il est un cuisinier au grand cceur,
il a collecté et emporté dans sa valise plus
de 100 paires des lunettes de vue qui seront
utilisées par les ophtalmologues sur place
pour équiper des personnes dans le besoin.

Nous souhaitons deux belles semaines a
Daniel dans cette aventure solidaire au
Sénégal.

Chantier en cours

Embellissement du Moulin

Il est situé sur le parking qui porte son nom « le parking du Moulin ». Cet ancien
Moulin fait 'objet de travaux dembellissement et de protection avec la création
par nos agents de la brigade bleue et verte d'un muret périphérique en pierre.

Il sera agrémenté de plantes basses méditerranéennes.

e

Montant des travaux: 12170 €

Douce

Dans la continuité du plan vélo adopté par
la commune, Gruissan continue son travail
en faveur de I'apaisement de la circulation
et des mobilités douces. Les équipes ne
lachent rien et poursuivent les actions en
faveur de la sécurité des usagers entre le
rond-point des Noctambules et celui de
Mateille avec l'installation de séparateurs
de voies. Ce dispositif permet désormais
aux cyclistes de circuler en toute
sécurité, améliorant la lisibilité du trajet et
encourageant du coup ainsi une pratique
quotidienne plus sereine.

Cette démarche s’inscrit pleinement dans
I'ambition de la commune de favoriser des

déplacements durables et de sécuriser
'usage du vélo.



>> UNE JEUNESSE A GRUISSAN

A Gruissan faire de I'enfance un bonheur c’est mettre les moyens nécessaires dans des structures
d’accueil de la petite enfance, dans I'entretien et I'équipement des écoles, dans 'accompagnement
des familles via les services périscolaires mais aussi en mettant a disposition des personnels quali-

€€ Lenfance trouve
son paradis dans l'instant.

Elle ne demande pas du o . ; : ) o
bonheur fiés pour éveiller vos enfants au sport, I'art, la musique, la lecture, I'environnement et le patrimoine.
’ Et comme le dit la chanson, Gruissan le bonheur n'est pas si loin... lalala lala !
Elle est le bonheur 3
Dans ce dossier, nous vous présentons quelques actions & dispositifs enfance et jeunesse menés
Louis Pauwels par Alexia Lenoir, adjointe au Maire déléguée a I'Enfance Jeunesse et toutes ses équipes.

4*EEDITION
LE SALON ENFANCE & JEUNESSE

Un kaléidoscope d’activités pour petits et grands plongés dans une aventure sensorielle et créative, et des
espaces scientifiques ou les participants manipulent, expérimentent et comprennent en s'amusant. Tous les
sens en éveil avec des livres, des jeux, des défis, la web radio, des espaces troc mais aussi des animations et
spectacles offerts a tous.

Pour les parents, c’est un espace de rencontres et déchanges avec de nombreux stands de partenaires, qui en
font un lieu de prévention, d'écoute et de soutien et oli f'on imagine des projets pour les jeunes.

Chaque activité met en lumiére les visages des acteurs de I'enfance et jeunesse a Gruissan: assistantes
maternelles, animateurs, éducateurs sportifs, ATSEM, équipe de cuisine, équipe administrative..des agents
municipaux investis pour accompagner les familles dans une volonté politique de la Ville d’offrir un cadre
confortable, adapté et sécurisé.

e

Les 15 et 16 novembre, le Palais des congrés Le Salon Enfance et Jeunesse, un moment précieux pour se rappeler que grandir, c’est continuer a s'émerveiller
vous a invité a entrer dans un monde

ou I'enfance est reine

et explorer ensemble.

UN CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS RENOUVELE
De nouvelles idées et projets en perspective

A chaque rentrée, des élections sont organisées pour remplacer les éléves partis au college.

Chagque éleve volontaire fait connaitre ses idées auprés de ses camarades afin de recueillir le maximum de
suffrages. Convaincre pour étre élu et intégrer ce conseil dont la vocation premiére est I'apprentissage de la vie
citoyenne. Le conseil a ensuite élu le maire et ses adjoints.

Bravo a ces 20 enfants pour cette démarche citoyenne au service de I'intérét général des enfants de lacommune.

Dans le sillage de Luna Fierfolle, la maire, ils seront porteurs de nouveaux projets mais aussi consultés sur des
dossiers comme la rénovation de 'aire de jeux du Cadran Solaire dont ils ont choisi les nouveaux jeux.

L’ACCOMPAGNEMENT PERISCOLAIRE

Garderie avant et apres I'école ou sur le temps méridien, cantine, bus scolaire, des services ol les équipes du
service enfance et jeunesse accueillent et accompagnent vos enfants.

Nos animateurs mettent en place des projets pour transmettre des valeurs, des connaissances, des
apprentissages, des temps ressourcant tout en s'adaptant aux besoins et envies des enfants :

» Création d’un tapis lecture avec la mascotte Jackot,

» Tri des déchets et compostage apres la cantine : pour comprendre I'importance du recyclage et de
I'écoresponsabilité,

» Salle Snoezelen ou les enfants sont invités a ralentir, se relaxer et se recentrer, par 'observation de
lumiéres douces, 'écoute de sons apaisants ou en « bullant » tranquillement.




LA CRECHE MUNICIPALE DE GRUISSAN

Le royaume de la petite enfance

Dirigée par Karla & Ethel, elle accueille 40 enfants encadrés par une équipe de 12 auxiliaires
de puériculture. Les repas sont faits maison par I'équipe du Foyer Restaurant et les enfants
bénéficient de nombreux éveils avec les services de la ville, sport et culture.

ZOOM SUR 2 DISPOSITIFS :

» Unrendez-vous a part « la soirée pyjama » !

Une fois par trimestre la créche ouvre en nocturne et accueille les enfants une nuit compléte.
En pyjama, avec leur doudou favori, les enfants rejoignent leurs amis pour ce temps
exceptionnel dans leur quotidien a la créche.

Pour les familles c’est une véritable aide a la parentalité. Elles confient leur enfant a une équipe
qualifiée, dans un lieu familier et rassurant. Une soirée parenthése permettant aux parents de
se retrouver, se ressourcer ou de profiter d’'un temps libre en amoureux.

Le lendemain matin, tout le monde se retrouve heureux autour d’un petit déjeuner partagé !

» L’itinérance ludique pour découvrir de nouveaux univers

Chaque semaine, I'6quipe met en place « I'itinérance ludique ». Une libre circulation dans les
locaux avec des couloirs devenus terrains d’exploration, offrant aux enfants un espace élargi,
stimulant pour découvrir, rencontrer d’autres ou encore tester des activités selon ses envies.

L’équipe bienveillante, encourage et rassure, éléments essentiels de ce dispositif.
L'enfant s’loigne en confiance et part a la découverte de nouveaux univers.

LE RELAIS PETITE
ENFANCE

La petite bulle bien-étre
pour petits et grands

Le Relais est un lieu « dédié » pour accueilllir les
parents et les nounous qui gardent les enfants
adomicile. Il offre des temps en commun « les
jeux du jeudi » ou les enfants retrouvent des
copains et les adultes échangent dans un cadre
adapté et apaisé. Vivre du « collectif » a travers
des activités au relais mais aussi dans d'autres
structures de la ville ol ils sont éveillés a la
musique, la lecture ou I'art et le sport. En sortie
nature, ils explorent et testent leurs capacités
motrices sur des surfaces variées.

LE FOYER
RESTAURANT
LO SOLEILHAS

Les ainés et les enfants
y partagent des moments
chaleureux

Comme l'avait voulu le donateur du terrain Léon
Gibert, le foyer est un lieu de vie ou les ainés
partagent la table avec des enfants, offrant
de la joie aux seniors parfois isolés et aux plus
jeunes de les cotoyer. A I'approche de Noél
les enfants confectionnent pour les ainés des
cartes de vceux et autres créations. Des inte-
ractions quotidiennes entre générations qui
portent attention les unes aux autres.

PASSE TON
PERMIS PASSE
TON BAFA

2 dispositifs jeunesse
soutenus par la Ville

Erika Hervez, gruissanaise de 19 ans a
passé son permis et son BAFA. Elle a
découvert ces dispositifs en donnant du
soutien scolaire a la MJC de Gruissan.

La démarche a été facile puisque les services
du CCAS m'ont accompagnée pour le mon-
tage du dossier, il a suffi ensuite de montrer
ma motivation et de tenir mes engagements.
En compensation de l'aide financiére apportée
j’ai choisi de donner de mon temps pour pour-
suivre le soutien scolaire aupres des enfants
de la commune. J'ai beaucoup appris et cela
a été un déclic pour moi car je me suis lancée
dans des études pour devenir professeur des
écoles. Pour le BAFA j’ai pu effectuer mes
stages au centre de loisirs de Gruissan, idéal
pour la mobilité et I'économie de frais. Jai
donc obtenu ces deux diplémes. Aux autres
jeunes je dirai qu’il ne faut pas hésiter!

L’ECOLE AVEC
TOUS
La classe UEEP*

Notre école accueille depuis 2023 une
*Unités d’Enseignement pour les Eléves
Polyhandicapés. Par la mise a disposition
d’une salle de classe adaptée et équipée,
I'école de Gruissan s’ouvre aux enfants por-
teurs de handicap pour plus de mixité et
d’apprentissage de I'acceptation de l'autre.
Faire tomber les barrieres des a priori c’est
aujourd’hui une vie en commun avec tous
les enfants de I'école pour les 9 enfants
de 'UEEP : récréations, sport ol chacun
peut expérimenter des activités adaptées
et apprendre a coopérer avec des enfants
ayant des rythmes et des compétences dif-
férents. Des rencontres réguliéres qui créent
des liens et sensibilisent les éléves a la diver-
sité et a la bienveillance envers les autres.



rViLLEPRUDENTE?

Gruissan, une ville reconnue
en matiere d’anticipation et de prévention du risque

La sécurité n’est pas uniguement une question de sanction.
Certes parfois nécessaire, elle doit étre accompagnée de deux volets essentiels
I'anticipation du risque et la prévention des risques.

Gérard Azibert, adjoint au maire en charge de la sécurité
et ancien chef du centre de secours de Gruissan est

vélo pour les écoliers, la sensibilisation avec les séniors, la
formation des agents municipaux, ...

particulierement attaché a ces deux aspects.

« Le territoire de Gruissan peut étre soumis a des risques majeurs,
un Plan Communal de
Sauvegarde (PCS) a été mis en place depuis plusieurs

inondations, incendies, ...

années, il est régulierement mis a jour et il fait
lobjet d’exercices de simulation avec I’ensemble des
élus et des services. »

Les communes doivent donc disposer d'un PCS,
c’est un document de gestion de crise. Lors du
passage au niveau "urgence attentat", ou en cas
de toutes autres crises, le PCS doit étre activé
pour organiser la réponse a la crise. Ce plan
prévoit :

» La gestion de l'alerte et de la communica-
tion : diffusion rapide des informations fiables
a la population, notamment par les canaux offi-
ciels (site web de la mairie, réseaux sociaux,
sirénes d'alerte, etc.).

» Lorganisation des secours : mise en place
de moyens humains et matériels pour gérer les
secours (pompiers, services de santé, unités
de protection civile) et 'évacuation des zones a
risque.

» Laccueil et I'hébergement des victimes :
prévoir des lieux d’accueil pour les personnes

évacuées ou blessées, avec des services médicaux.

Vous pouvez retrouver le DICRIM (Document d'Information
Communal sur les RIsques Majeurs) sur le site de la ville.

Lors du Congres des Maires de Paris, la ville de Gruissan a été
mise a I’honneur a travers ce label sur 4 critéres:

» Desaménagements réalisés et programmés, tels que des séparateurs
de voies, des vitesses limitées (20 et 30km/h), des places PMR, ...
» Des actions de prévention et de sensibilisation aux risques

» La mise en place d’'indicateurs permettant de mesurer le risque
routier sur la commune, tels que la collaboration active Police
Municipale, Gendarmerie et Pompiers, le traitement systématique
des causes d’accidents, ...
» La gestion des flottes de véhicules de la commune
favorisant la sécurité routiére, tels que l'acquisition de
véhicules électriques, des formations pour les agents...

Gruissan labellisée
Ville Prudente
au Congrés des Maires

« En 2025, avec U'ensemble des —
services liés a la sécurité et la
mobilité, nous avons décidé de
postuler au Label Ville Prudente.
Ce label valorise l'engagement
en faveur d’une mobilité siire.
Aménagements, actions de
sensibilisation, formation aux
risques routiers..., des mesures qui
peuvent se combiner pour réduire
les accidents et améliorer la
qualité de la vie locale. Gruissan
a atteint, dés la premiére année le
niveau @ @ W de labellisation.
Un grand merci d Uensemble des
agents engages sur ce projet. »

ViLLEPRUDE!
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Je consulte le Document d'Information Communal
sur les RIsques Majeurs (DICRIM)
www.ville-gruissan.fr > Sécurité - Mobilité

routiers, telles que Savoir Rouler avec les écoles, le don de casques . —— Y



Le Pble social de Gruissan
Agir au quotidien
pour accompagner
les plus fragiles

SE RETROUVER POUR UN MOMENT CHALEUREUX
AU REPAS DE NOEL DES SENIORS

LUCIENNE ANDRIEU a 94 ans
et vit aux Ayguades. Le repas
c’'est un rendez-vous qu’elle ne
veut pas manquer !

« Jevais au repas tous les ans. Nous
avons de la chance que la ville nous
offre ce repas dansant. Je ne peux
pas danser mais je me régale d’étre
prés de l'orchestre pour voir les gens
danser et étre dans 'ambiance.
Je suis a table avec mes amis et
Voisins et je rencontre aussi d’autres
personnes. Nos élus et les personnes
du CCAS qui nous suivent toute
I’année sont la et nous servent a
table. J’ai prévu une jolie tenue
pour ce moment de féte ».

JESEPPE GALATI :

« Je vais au repas pour la premiere

fois sur le conseil d’amis. Je
manque d’organisation mais cette
année je me suis fait inscrire.
J'espére faire des rencontres, me
faire des amis. C’est agréable d’étre
invité et de mettre les pieds sous
la table surtout car je n’aime pas
faire a manger. C’est ’'occasion
aussi de bien s’habiller, de mettre
un costume et pourquoi pas une
cravate. »

LES ATELIERS
THEMATIQUES DU CCAS

Léonie Llobell, agent social
«nous organisons régulierement
des ateliers thématiques pour
accompagner nos seniors dans des
gestes du quotidien, des conseils ou
astuces. Par exemple sur la sécurité
avec la gendarmerie ou sur les
économies d’énergies ou comme ce
mois-ci pour une remise d niveau
sur le Code de la route. Des ateliers

en petit groupe pour faciliter
Uinteraction entre les intervenants
et les usagers qui posent plus
facilement des questions. En 2026
plusieurs ateliers gratuits seront
programmeés par le Péle Social
et animés par des intervenants
spécialisés. Ces ateliers nous
permettent aussi de rencontrer nos
seniors dans un contexte différent,
plus propice a 'échange parfois. »

LE SAVIEZ-VOUS ?

gratuits sur rendez-vous :

(0426 78 3400)

Au Pole social vous pouvez bénéficier de nombreux services

» Un psychologue vous recoit les lundis matin (04 68 75 21 00)
» Mission Locale Jeunes le mardi et le jeudi apres-midi

» Mutualia - le vendredi matin (04 30 79 14 10 ou 06 89 31 93 04)
» CIDFF - tous les 1° vendredis du mois (04 68 75 21 00)

Au podle social de Gruissan, autour de Laurette Lignon adjointe
déléguée a la solidarité et au bien vivre ensemble, Catherine
Boupiés, directrice du Pdle, ce sont 7 agents municipaux qui
sont a I’écoute de la population pour 'accompagner dans ses
démarches administratives, pour apporter de l'aide sociale
et organiser des temps de rencontre favorisant le lien entre
les usagers.

Vs

LA NAVETTE SOLIDAIRE GRATUITE

Une aide sociale a la mobilité des ainés qui ont besoin de
faire leurs courses ou de se rendre a des rendez-vous
médicaux sur Gruissan. Le mardi et le vendredi matin 8
chauffeurs bénévoles se relaient pour étre au petit soin
des plus agés.

Richard, chauffeur bénévole « cela ne me prend pas
beaucoup de temps et c’est pourtant trés utile. Je
contacte les personnes inscrites pour la navette et je
peux ensuite organiser ma tournée en fonction de leur
besoin. Une bonne entente entre chauffeur et usagers et
tout ce temps se passe dans la bonne humeur. »

Nous avons rencontré Monique, Pilar et Irma au retour
de la navette solidaire du vendredi.

Monique « c’est trés facile, il suffit d’appeler au CCAS,
de s’inscrire et c’est gratuit. La veille le chauffeur nous
appelle et nous organisons le rendez-vous. J'utilise ce
service deux fois par semaine ».

Pilar « Tous les chauffeurs sont gentils et attentionnés.
C’est une navette a laquelle je tiens beaucoup. J’en profite
aussi pour rendre service @ mon voisin qui ne sort pas et
je lui raméne quelques courses. »

Irma « Cette navette me sert beaucoup, c'est formidable,
je suis contente et jJ7aimerai que le service soit maintenu
pendant les vacances ».

ETRE INTERVENANT SOLIDAIRE

donnée et je prends le temps
de les appeler réguliérement
mais aussi en période critique
de canicule ou en leur
apportant les brumisateurs

Des citoyens bénévoles
accompagnent nos
équipes dans le suivi
des personnes isolées-
sensibles. Inscrites sur

une liste au Pole Social,
ces personnes sont
contactées régulierement
ou en cas d’événement
majeur comme un
phénomeéne climatique.

Jacqueline Laffranque,
déléguée de quartier « Depuis
la Covid je suis bénévole aupres
du CCAS. Une liste d’une
dizaine de personnes m’a été

offerts par la ville. Grdce aux
fiches renseignées par ces
personnes, je connais leur degré
d’autonomie et les personnes
relai. Les personnes n’ont pas
vraiment de demandes mais
apprécient mes appels et de me
savoir la pour elles. J'aime me
sentir utile et aider les gens,
et ce n’est pas contraignant
puisque je peux appeler quand
Je le veux ».

SOCIAL
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MEDIATHEQUE DE GRUISSAN - LE COIN DU LIVRE

LA SELECTION DU MOIS

NOUVEAUTE - ROMAN

ET NOUS DANSERONS
SOUS LES FLOCONS
Clarisse Sabard

Et nous danserons sous les
flocons est un véritable roman
de Noél sur fond de secrets de
famille, de rencontres de géné-
rations et des personnages
attachants magnifiguement
décrits par I'autrice. Vous allez
adorer!

NOUVEAUTE - ROMAN

MoRt

au

UN MYSTERE DE NoEL

‘Chdteau

MORT AU CHATEAU
Isabelle Alexis, Tonie Behard,
Adele Bréau & Marie Vareille
avec Julien Sandrel

La #TeamRomCom est un collec-
tif d’autrices qui porte haut les
couleurs de la comédie roman-
tique francaise. Pour le roman
Mort au Chateau, elles se sont
associées a Julien Sandrel pour
nous livrer une belle intrigue de
Noél. A lire !

LE VENT SOUFFLE
SUR LITTLE BALMORAL

Sophie Jomain

Dans ce nouveau roman, I'au-
trice réunit tous les ingrédients
de la magie d’Halloween dans un
fameux manoir hanté.

Et si cette magie se poursuivait
jusqu’a Noél ? Un bon moment de
lecture assuré.

Les midis, du lundi au samedi, le Restaurant du Soleilhas
accueille les seniors pour partager un repas.

Pour cela il faut étre agé de plus de 60 ans
et résider a Gruissan / Contact 04 68 75 21 07

Fabriquer I’esprit de Noél ensemble

Depuis quelques jours les aires de jeux de la Ville ont
été agrémentées de décors fabriqués par nos services
avec la participation de nombreux citoyens, adultes,
enfants et délégués des quartiers lors des ateliers
participatifs de Noél.

Ils sont complétées par les illumi-
nations sur les

Pains d’épices et cup cake aux
Ayguades, pirates de Noél aux

Chalets, cartes postales et traineau  axes principaux
au cadran solaire, casse-noisettes de la Ville.
au Pech Maynaud, la banquise a

Y ’ d Hohoho!

Faline et le petit village du Pere
Noél a la mairie. Des décors en
bois, colorés, réalisés avec coeur
ensemble.

Joyeuses fétes a
toutes et tous !

LA RECETTE DU MOIS
PAR L’EQUIPE DU SOLEILHAS
JOUE DE BCEUF AU MIEL
ET SON OS A MOELLE

POUR 4 PERSONNES

FOYER RESTAURANT

LO SOLEILHAS

LES INGREDIENTS

® 1 kg de joue de beeuf @ 20 gr beurre @ 20 cl d’huile d’olive ® 4 os a moelle de 4 cm
® 3 échalotes @ 3 carottes @ 5 gousses d’'ail ® 20 cl de miel @ 30 gr de concentré de
tomates @ 1 | de vin rouge ® 1 bouquet garni @ 1| d’eau du robinet @ Sel, poivre, paprika

LA RECETTE

1. Recouper la viande en morceaux de 125 gr environ si besoin.

2. Peler les carottes et les échalotes.

3. Mélanger le miel et le concentré de tomates.

4. Faire chauffer I'nuile d’olive et le beurre dans la cocotte puis faire revenir les morceaux
de viande de tous les c6tés a feu tres vif : une belle coloration donnera des sucs de qualité
a déglacer et un golt prononcé a la viande.

5. Retirer la viande de la cocotte, puis ajouter les carottes et les échalotes. Les faire suer
pendant 5 a 6 mn a feu doux, puis remettre la viande, ajouter le miel et le concentré.
Mélanger et laisser 2 mn a feu doux.

7. Remettre a feu vif, déglacer au vin rouge, ajouter le sel, le poivre et le paprika et 1 | d’eau.
8. Cuire 2h30 a petit feu.

Lon ap/mﬂ%



Violences dans le sport

une campagne d’affichage partout en France

Publié au Journal Officiel du 4
juin, un arrété de la ministre
des sports précise le format
de l'affichage obligatoire sur
I'information relative aux
dispositifs permettant de
recueillir les témoignages,
orienter et accompagner les
victimes ou témoins de violences,
maltraitance, situations
d'emprise, etc..., dans le sport.

ER
MINISTERE

DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE
L

F—~

La libération de la parole restant encore
trés limitée dans le milieu du sport,
l'affichage indique les coordonnées
de la cellule nationale de traitement
des signalements de violences dans le
sport "Signal-sports" ainsi que celles des
dispositifs d'accompagnement des victimes
ou témoins.

Désormais, vous retrouverez dans toutes
les salles ou lieux de pratique d’activités

physiques et sportives de la commune,
l'arrété ministériel et une affiche sur
le dispositif Signal-sports dédiée a la
prévention et au signalement des violences
ou des discriminations.

VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN
D'UNE VIOLENCE DANS LE SPORT

Le but de cet affichage est que chacun
doit prendre connaissance et conscience
de l'obligation d'information de l'autorité
administrative ala suite : de comportements
violents ou discriminants d'une personne,
de l'interdiction d'exercer prononcée a
l'encontre d'une personne dont le maintien
en activité constitue un danger pour la
santé et la sécurité physique ou morale des
pratiquants ou d'une personne employant
ou permettant l'intervention d'une
personne faisant l'objet d'une incapacité

st AGIR d'exercice.

REAGIIR et METTRE FIN. A A ;
L’Etat insiste sur le « #TousConcernés »

S’interroger, c’est AGIR
Ecouter et signaler, c’est REAGIR et
METTRE FIN

EXPRESSIONS DES GROUPES POLITIQUES

GROUPE MAJORITAIRE, ENSEMBLE GRUISSAN TERRE ET MER D’AVENIR

L’'obtention de nouveaux labels pour notre ville est le fruit du
travail de nos équipes associé a une exigence d’excellence pour
notre commune.

Apres le label « Ville Citoyenne » regu en avril dernier, Gruissan
continue a se montrer exemplaire sur d’autres thématiques
comme la sécurité routiere ou encore I'enfance jeunesse.

Grace a la prévention menée par notre Police Municipale,
Gérard Azibert a pu ramener la distinction « Ville Prudente »
décernée dernierement lors du Salon des Maires a Paris. Ce
label vient récompenser toutes les actions et les équipements
mis en place localement en direction de notre population pour
ses déplacements (piétons, vélos, voitures).

Parallelement, le Coup de cceur du Prix de la participation a été
remis a Alexia Lenoir, adjointe a I'enfance et jeunesse et a Sylvie

GROUPE MINORITAIRE D'’OPPOSITION

500 000< c’est le colt annoncé par M. le Maire pour la recons-
truction du club house du tennis . Certes celui-ci devait étre
rénové mais avec ce montant se pose la question de I'arbitrage
a faire entre la satisfaction des demandes des administrés et la
bonne utilisation des deniers publics.

Ferrasse Conseillere déléguée a la participation citoyenne par
I'association « Décider Ensemble » pour I'action portée par le
Conseil Municipal des Enfants dans le cadre du repas solidaire
de la commune en faveur des plus démunis.

Deux prix donc pour cléturer 'année en beauté pour la plus
grande satisfaction de tous tandis que les fétes se préparent....

Une pensée toute particuliére pour les personnes en souffrance,
celles et ceux qui n'ont pas la chance de partager ces moments
en famille ou entre amis ou celles et ceux qui nous ont quittés.

Monsieur le Maire et son équipe municipale vous souhaitent de
belles fétes de fin d’année 2025. Prenez bien soin de vous et de
vos proches.

Sylvie Ferrasse,
Conseillere municipale, délégation Quartiers et Citoyennetg,
Présidente du groupe majoritaire

Pour les opérations importantes il est indispensable de mettre
en concurrence les projets pour retenir la meilleure proposi-
tion au meilleur prix. Nul doute en I'occurrence qu’un projet
moins colteux aurait pu étre recherché pour un service rendu
équivalent.

Groupe d'opposition au Conseil Municipal
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AGENDA

CULTURE & EXPOSITIONS

EXPOSITION "SOS MEDITERRANEE"

Jusqu'au 19 déc. - Sh > 12h - Espace d'Art Contemporain

19 déc. - 16h - Stéle « La Vague Alarme », quai du Cadran
solaire : hommage aux migrants disparus en mer.

17h - Table ronde avec Sophie Beau, directrice générale de
SOS MEDITERRANEE ; Najat Vallaud-Belkacem, ancienne
ministre, présidente de France Terre d'Asile ; Benjamin
Michallet, économiste, spécialiste des migrations forcées ;
Ali Bensaad, professeur a I'Institut frangais de géopolitique.
Fanny Dombre-Coste, députée de I'Hérault - Palais des
Congres / 18h30 - Visite commentée de I’exposition « Save
Our Souls » - Espace d’Art Contemporain

< < Inscription obligatoire

= )
EXPOSITION "NOEL & AUTRES FETES DE L'HIVER"
Jusqu'au 31 déc. - Médiatheque

EXPOSITION "ANIMAL" EXPOSITION COLLECTIVE
Chrystelle Assemat, Martine Berger, Catherine Boupies,
Sylvie Loubet, Isabelle Segondy

Jusqu'au 12 janv. - 9h > 12h / 14h > 18h -MJC

Mardi > Vendredi - Entrée libre

EXPOSITION "LA TERRE EST MA COULEUR"
Du 06 janv. > 24 fév. - Médiatheque

PATRIMOINE / TRADITION

LES NADALETS - 14 déc. - journée - Village
Marché de Noél, concerts, animations gratuites
Tout le programme sur www.ville-gruissan.fr

PRESENTATION DU LIVRE "L'ILE SAINT-MARTIN A GRUISSAN"
ARCHEOLOGIE D'UN ESPACE LITTORAL MEDITERRANEEN
15 déc. - 14h - Mairie

MESSE DE NOEL - 24 déc. - 19h - Eglise

BAIN DU NOUVEL AN

organisé par le Comité des Fétes Grussanot

1° janv. - Chalets - Poste 1

11h15: accueil et élection du meilleur déguisement
11h35 : Top départ de la baignade

dés 11h45 :vin chaud / café

ANIMATIONS

SAINTE-BARBE - FETE DES POMPIERS
13 déc. - 10h30 - Caserne des pompiers

L'HEURE DES HISTOIRES : KAMISHIBAI SUR LE THEME DE NOEL
13 déc. - 10h30 - Médiatheque
Pour 3 > 6 ans - gratuit -sur inscription au 04 68 75 21 30

SORTIE BOTANIQUE de la Société Botanique

« Etude de la flore méditerranéenne »

13 déc. - 14h - RDV Casino le Stelsia

Prévoir des chaussures de marche.

2€ non-adhérant - Gratuit pour les moins de 16 ans.

BOITE AUX LETTRES DU PERE NOEL
Jusqu'au 17 déc. - Mairie

LES PETITS ATELIERS - BOULE A NEIGE
17déc. - 14h - Médiathéque
Des 7 ans - gratuit -sur inscription au 04 68 75 21 30

CAFE PHILO MJC - « Avons-nous un pouvoir sur le temps ? »
19 déc. - 18h - MJC - animé par Michel Tozzi

Décembre 2025 / Janvier 2026

BAL DE NOEL - 19 déc. - 19h30 > 22h - Cap au Large
Pour les enfants de CM1 / CM2 - Inscription : 04 68 75 21 07

CONCERT DE NOEL - Le choeur d'hommes de Montalaurou
20 déc. - 18h - Eglise - participation libre

LES LOTOS AU PALAIS DES CONGRES

20 déc. - 20h30 - Aviron Gruissanais Rugby
27 déc. - 20h30 - Grusaren

03 janv. - 15h30 - ACCA

04 janv. - 15h30 - Point jeune MJC

10 janv. - 20h30 - Gym MJC

11 janv. - 156h30 - Echo de la Granhote

18 janv. - 15h30 - Pétanque CLub Gruissanais

SOLIDARITE / CITOYENNETE

REUNION PUBLIQUE - OPERATION TRANQUILITE VACANCES
18 déc.- 18h - Cinéma Pierre Richard

COLLECTE DE SANG AVEC GRUIS'SANG
19 déc.- 15h > 19h - Palais des Congrés

ESPACE RENCONTRE QUARTIERS

20 déc.- 10h > 12h - marché du village

06 janv. - Port Rive Gauche Mateille

16h30 > 18h - Maison de la Citoyenneté

07 janv. - Ayguades - 10h > 11h30 - Maison de Quartier
07 janv. - Village, Port Rive Droite, Domaines

17h30 >18h30 - Mairie

TELETHON - Jusqu'au 24 janv.

21 déc. - Exposition et tombola La Belle époque - Parking du casino
24 janv. - « Thonade » / Animation musicale / soirée DJ avec
« DJ Matoumatek » / Tarif 20€, réservations : MJC au 04 68
49 61 87 (paiement a la réservation) - Places limitées.

SPORT

RUGBY - Stade de Mateille
13 déc. - 16h - AGR / SC Royannais
17 janv. - 17h45 - AGR / Annecy

FOOTBALL - Stade de Mateille
10 janv. - 20h - Gruissan (GFCD1) / Lézignan

VOLLEY - Halle aux sports
11 janv. - 15h - Gruissan (GVC) / AS Illacaise

DU 15 AU 25
JARVIER

29+ EDITION DU FESTIVAL
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LES GRANDS EVENEMENTS
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AGENDA

2026
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LE PETIT AGENDA 2026
SERA DISTRIBUE EN JANVIER
Chaque année, la ville vous
offre un agenda aux couleurs
gruissanaises !

Cette année, ce sont les chalets qui
sont a I'honneur sur la couverture,
bijoux patrimonial et décor du
mythique film 37°2 le matin, qui
fétera en 2026 ses 40 ans.

 Soutenir la résistance humanitaire peur
) sauver des vies

RENGONTRES
CITOYENNES

2026

—
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L'ESPRIT DU SUD

RENCONTRES CITOYENNES 2026 - 22 JANVIER



