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De I'électricité verte Lundi 31 mars & lundi 7 avril
pour les Gruissanais 18h - Hé6tel de ville




QUESTION

AU MAIRE

De I’énergie verte va prochainement étre
produite a Gruissan, pouvez-vous nous
présenter ce projet ?

La nécessité d’anticiper la production
d’énergie verte locale pour la commune
de Gruissan repose sur plusieurs enjeux
stratégiques et environnementaux.

Tout d’abord, la transition énergétique est
un impératif face aux défis du changement
climatique. Gruissan, commune
méditerranéenne soumise a des conditions
climatiques spécifiques, doit adapter
son modele énergétique pour réduire
son empreinte carbone et renforcer sa
résilience. La municipalité a donc choisi de
s'engager activement dans le développement
des énergies renouvelables a travers la
création de la SAS Gruis’ Sun en partenariat
avec Watteos et la SEM ELO.

L'objectif de cette initiative est d’atteindre
l'autoconsommation collective d’électricité
solaire d’ici trois ans. Cela permettra de
produire localement une électricité verte en
exploitant des équipements photovoltaiques
installés sur des sites identifiés en amont,
notamment des parkings.
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€€ L'objectif de cette
Initiative est d’atteindre
'autoconsommation
collective d’électricité
solaire d’ici trois ans. 99

Didier Codorniou

Téléthon 2024

Ces infrastructures, en plus de leur
role énergétique, offriront un confort
supplémentaire aux habitants et aux touristes
grace a lombrage qu'elles procureront.

En favorisant un partenariat public/privé
avec Watteos et la SEM ELO, la commune
sécurise son investissement et bénéficie
d’une expertise technique et financiere.
Cette collaboration assure la mise en
place d'un modéle énergétique en circuit
court, réduisant ainsi la dépendance
aux fournisseurs d’électricité externes et
garantissant une stabilité des cofits pour les
consommateurs locaux.

Enfin, cette anticipation permet a Gruissan
de concilier développement économique
et préservation de son patrimoine naturel
exceptionnel. En intégrant ces installations
dans une démarche respectueuse des
paysages et de la biodiversité, la commune
montre l'exemple d’une transition
énergétique réussie et adaptée a son
territoire. Cette approche proactive garantit
un avenir énergétique durable et bénéfique
pour les Gruissanais, tout en consolidant
lattractivité et la résilience de la ville face
aux enjeux climatiques futurs.

Cette solidarité entre associations donne
tout son sens a l'action de 'ensemble des
bénévoles de notre territoire. Une action
largement partagée entre générations et
quartiers de Gruissan, un élan qui fait chaud
au ceeur.

11 est difficile de mettre en avant une action
particuliére, mais notons le fameux repas
de cloture avec le thon offert par le Thon
club, l'apéritif offert par les Anguialous et le
concert animé par le groupe Motionless, un
rendez-vous traditionnel qui a réuni plus de
250 participants.

Un moment fort du repas a été proposé par
Gabriel Richard, parrain du secteur Aude
Est du Téléthon, venu chanter sur scéne.

Un grand merci a Stéphane Povillon,
coordonnateur du téléthon de Gruissan et
a tous les donateurs qui montrent une tres
belle image de notre commune.
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Un éclairage public entierement rénove

Un chantier a'image des valeurs fortes portées par I'équipe
municipale en matiere de développement durable, de
sécurité et de préservation de l'environnement.

Depuis 3 ans, la Ville de Gruissan et ses partenaires,
I'Etat et le Grand Narbonne avaient entrepris des travaux
sur notre territoire visant a réduire 'impact de notre
consommation des ressources, a diminuer la pollution
lumineuse et bien évidemment pour anticiper la hausse
des cofits de I'énergie que nous connaissons.

Aujourd’hui grace aux 5 591 626 € investis pour cette
rénovation compléte de notre réseau d’éclairage public,
la consommation a été divisée par 4 et dépasse les
prévisions d’économies de 70% a 'exemple du quartier
de Mateille ou 86% d’économies ont été réalisées.

Un investissement réussi qui permet a la Ville une
véritable maitrise de son éclairage grace aux 150 points
de télégestion créés.



ACTUALITE
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Des chauffeurs bénévoles

pour les navettes solidaires du CCAS

Le CCAS vous propose un service de
navettes solidaires gratuites
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N’hésitez pas a contacter les agents du CCAS
pour des renseignements et/ou pour vous inscrire (48h avant)
ccas@ville-gruissan.fr ou 04 68 75 21 00

AL

Elles sont conduites par
des citoyens gruissanais
bénévoles qui ont été
accueillis par le maire
Didier Codorniou et
Laurette Lignon, adjointe
a l'action sociale pour
leur remettre un gilet
dédié a cette action qui
permettra aux habitants
de bien les identifier.

Merci a ces citoyens acteurs de la
solidarité qui accompagnent la Ville

sur ce dispositif essentiel pour nos
ainés parfois isolés.

Laurette Lignon a quoi servent ces
navettes solidaires ?

« Dans le cadre de sa politique sociale,
I’équipe municipale a créé ce dispositif
de navettes pour les personnes a partir de
65 ans qui ont besoin de se rendre dans
nos commerces et chez les professionnels
de santé. Il suffit d’appeler nos services,
de fixer le rendez-vous pour un mardi
ou un vendredi. Départ de la navette
a 9h pour son circuit, qui vous
conduira aller ou aller-retour jusqu’a
la destination demandée d Gruissan.
Plusieurs personnes utilisent déja le
dispositif depuis sa mise en place,
cela nous permet de créer du lien,
d’échanger et de détecter parfois des
personnes ayant besoin de sortir d’un
certain isolement ».

L'Echo

Inscription al’école
maternelle de Gruissan

Rentrée 2025/2026

POUR LES ENFANTS DONT C’EST LA
PREMIERE INSCRIPTION
ENFANTS NES EN 2022

Les parents doivent se présenter au
service enfance jeunesse

(montée du Pech, Gruissan) :

» du 31 mars au 25 avril 2025 munis des
documents suivants :

» Photocopie du livret de famille complet
parents-enfants. En cas de divorce ou de
séparation, fournir un justificatif fixant
le domicile de I’enfant et accord écrit de
I’autre parent s’il y a lieu.

» Photocopie d’un justificatif de domicile
de moins de 3 mois (loyer ; eau ; gaz;
électricité ; assurance habitation hors
professionnel).

» En cas d’hébergement, fournir
I’attestation d’hébergement avec pieces
justificatives.

POUR LES ENFANTS QUI ONT DEJA ETE
SCOLARISES DANS UNE AUTRE ECOLE :

» Les parents doivent fournir en plus
des documents ci-dessus un certificat de
radiation provenant de I’école qu’ils ont
quittée.

Pour plus de renseignements
Service Enfance Jeunesse
04 68 75 21 07 ou sur
centredeloisirs@ville-gruissan.fr

L’ECOQUARTIER:
UNE NOUVELLE FAGON
D’HABITER

L’EcoQuartier de La Sagne permettra
de faire oublier la forme urbaine du
lotissement classique au profit de
voies molles, de voies partagées,
en impasse, laissant place a la
convivialité et I’entre-soi.

Le plan de composition de I'écoquartier
propose un découpage en ilots. Chaque
lot synthétise les 3 unités de logements :
le logement collectif, ’habitat groupé plus
dense et la maison individuelle (intégrant
le chalet comme forme urbaine).

Les flots ainsi individualisés forment

des « hameaux » : le hameau représente
'unité de vie de référence, regroupant
un nombre limité de logements et
congu autour d'espaces communs de
distribution et d’échanges. Sa géométrie
est organique, guidée par la courbe
et présente différentes configurations
suivant I'organisation pour la desserte
des logements : voie apaisée, venelle plus
restrictive, desserte limitée (collectifs).

La typologie des hameaux correspond
soit a des hameaux de lots libres, soit des
hameaux d’habitat groupé.

Le hameau de lots libres : le principe
ici est de développer des ensembles
pavillonnaires desservis par une voie
ouverte, mais en impasse. Cette voie,
traitée en zone de rencontres, est

volontairement

sinueuse afin de casser la vitesse des
véhicules et de permettre aux modes
actifs d’avoir une utilisation prioritaire
de I'espace public. Le découpage des
parcelles est ainsi rendu unique et induit
in fine des projets de constructions ad
hoc, échappant ainsi a la production de
lotissements standardisés.

» Suite de l'article au mois d'avril



Espace Balnéo de
Gruissan

En 2025, 155 000 € ont été

investis dans la rénovation des
espaces d’accueil, de massage, de
musculation et bien siir des bassins
(piscine, nordique et balnéo).

Ces derniers représentent la
majeure partie des dépenses avec
la réfection des peintures et des
enduits, les travaux électriques,
lamélioration des douches, ...

Enfin, les mesures prises en
matiére de réduction des cofits
énergétiques ont permis une
baisse de la consommation de
pratiquement 20% depuis 2019.

Le confort des usagers, c’est aussi
assurer un service adapté aux
besoins, en 2025 la clientele pourra
profiter de deux nocturnes (jusqu’a
20h).

L'équipe professionnelle et
accueillante de I'Espace Balnéo et
I'Espace For.Me sont au service de
votre bien-étre 320 jours par an.

France Services

Les agents municipaux
a I’lhonneur

Le 14 janvier dernier, le maire Didier Codorniou, entouré du
Conseil municipal, de la Directrice Générale des Services,
Leslie Gaucher et du Directeur Général de Gruissan
Tourisme Joan Baco, recevait le personnel municipal pour
les voeux 2025.

A cette occasion 21 employés ont été mis a 'honneur et décorés de médailles du travail,
symboles de leur engagement pour le Service Public pour les Gruissanaises et les Gruissanais.

‘ ‘ Je tiens a souligner la qualité du travail des équipes qui font de Gruissan une commune
exemplaire, remarquée et remarquable pour son cadre de vie bien entretenu et son dynamisme !
Les équipes ont su relever ensemble des défis importants en 2024 comme l'accueil du passage de la
flamme olympique et le Tour de France.

Un savoir-faire qui facilite la réalisation de nos projets. , ,

Didier Codorniou, Maire de Gruissan

Félicitations aux agents pour ces médailles qui valorisent des carriéres de 20, 25 et 30 ans au
service de notre collectivité.

De nouveaux créneaux de rendez-vous a France Services
pour répondre aux besoins des Gruissanais

Dés a présent, I'équipe

de France Services vous
recoit sur des créneaux
spécifiques, sur rendez-
VOus, pour vous assurer la
disponibilité d'un agent et
améliorer la fluidité de la
prise en charge.

COMMENT PRENDRE
RENDEZ-VOUS
par téléphone : 04 68 75 21 00

LES CRENEAUX
Les mardis:14h > 17h
Les vendredis : 9h > 12h

7 Laccueil traditionnel sans rendez-vous
reste possible et inchangé

= du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h30



Le 10 fevrier dernier,
par décision du Conseil
municipal, la Ville de
Gruissan, la société Watteos
et la SEM ELO (Energies
Locales d’Occitanie) ont
créeé la SAS Gruis’ Sun pour
construire des équipements
photovoltaiques sur la
commune et produire
une électricité solaire
locale. Une ambition qui
s’inscrit dans la stratégie
adoptée par la municipalité
pour adapter la ville aux
changements climatiques.

Le Conseil municipal de Gruissan du 10
février 2025 a acté la création d'une
Société par Action Simplifiée destinée
a produire de I'’énergie photovoltaique
sur la commune. L’'opération associe
Watteos, spécialiste de la production
d’électricité issue de sources d’énergies
renouvelables, majoritaire dans la SAS
(51%), la Ville de Gruissan (30%) et la SEM
ELO (19%), I'outil de développement des
énergies renouvelables a maitrise territo-
riale du Syndicat Audois d’Energies et du
Numérique (SYADEN).

La SAS Gruis’ Sun a pour objet social
« |'étude, le développement, 'aménage-
ment, le financement, la construction,
I'installation, la maintenance et I'exploita-
tion de moyens de production d’énergie
photovoltaique ».

GRUIS’ SUN, L'ENERGIE SOLAIRE D’ICI

va produire de I’électricité verte pour les Gruissanais

GRUIS’ SUN

— L’ENERGIE SOLAIRED’ICI —

€€ C’est une décision
importante pour Gruissan
car nous visons a travers
la création de cette SAS
I'autoconsommation
collective de I'électricité
produite, et nous
construisons avec ce
partenariat public/privé
au profit des circuits
courts de I'énergie, un
avenir durable pour
notre commune. 99

Didier Codorniou,
maire de Gruissan



POURQUOI UNE TELLE DEMARCHE ?

La création de la SAS Gruis’ Sun concrétise le patient travail des élus de la Ville de Gruissan pour

produire une « énergie solaire d’ici ».

« Nous souhaitons I'autoconsommation collective de I’électricité produite dans les trois ans a
venir, dans le respect des paysages et des espaces naturels de la commune. »

André Bedos - adjoint au maire en charge de ’'aménagement durable du territoire

A travers une liste indicative de sites potentiels a équiper de panneaux photovoltaiques, I'objectif est d’apporter un bénéfice direct
aux entreprises et aux habitants tout en préservant la biodiversité. Cela passe, dans un premier temps par la création d'ombriéres

sur certains parkings de la commune.

Ces abris équipés de panneaux solaires offriront aussi un confort réel aux habitants et aux touristes qui fréquentent ces lieux

naturellement peu ombragés.

UN PARTENARIAT PUBLIC / PRIVE avec le SYADEN et Watteos

Le SYADEN

Par le biais de sa SEM ELO, il s’est associé
a la Ville de Gruissan pour sécuriser
et monter le partenariat avec Watteos,
avec comme objectif de produire
I'équivalent de la consommation locale
(hors chauffage), soit une puissance
nécessaire d'environ 5 MWc et 7 M€
d'investissements. « Nous mettons notre
savoir-faire a disposition de la Ville de
Gruissan afin de réaliser des circuits
courts énergétiques et de mettre en
place I'autoconsommation collective »
expliqgue Régis Banquet, président du
SYADEN.

La SEM Energies Locales d’'Occitanie
(ELO) est le résultat d’'une volonté forte
du Syndicat Audois d’Energies et du
Numérique (SYADEN) de permettre
aux collectivités du département de
disposer d’un outil leur garantissant
I'appropriation des moyens de production

énergétique localement. La SEM ELO
a vocation a développer, financer,
construire et exploiter des installations
de production d’énergie renouvelable
sur I'ensemble du territoire audois.

ELO en quelques chiffres.

En exploitation : 4 MW (ombriéres
photovoltaiques sur les parkings
de I'hdépital de Carcassonne). En
développement : une trentaine de
projets d’énergie renouvelable totalisant
140 MW.

WATTEOS

Pour Carlos Mésias, président de
Watteos, « la création de la société
de production d'énergie Gruis’ Sun
démontre une fois de plus la volonté de
Watteos d'étre le principal partenaire
des collectivités en faveur de la transition
énergétique de leur territoire. »
Aménageur énergétique indépendant,

Watteos a pour mission de produire
de I’électricité a partir de sources
renouvelables, de la stocker et
de l'intégrer dans le réseau. Ses
interventions comprennent la détection,
I'étude, le développement, le financement
et I'opération de projets d'énergies
renouvelables, principalement
photovoltaiques, au plus prés des
territoires.

Watteos est une société de Sowen Group,
SAS créée en mars 2022 a Mauguio.

» 750 MWc de projets construits ou en
cours de construction via Sireos (Sowen
group).

» 29 MWCc de projets en construction
ayant obtenu leurs autorisations de
construire et lauréats de I'appel d'offres
de la Commission de Régulation de
I’Energie (permettant I'obtention d’un
tarif d’achat d’électricité).

» 200 MWec en cours de développement.

UN AVENIR ENERGETIQUE DURABLE POUR GRUISSAN
ET UNE PARTICIPATION CITOYENNE

Gruissan est un territoire profondément
engagé dans une démarche de développement
durable. Il se caractérise par un environ-

nement préservé et sauvegardé et par une
sensibilisation constante des usagers aux
contraintes environnementales.

Mais ce territoire est aussi reconnu pour la
volonté des élus d’engager les citoyens dans
I’ensemble des projets. Ce sont les raisons pour
lesquelles, a moyen terme, les Gruissanais
pourront étre sollicités pour une participation

citoyenne sous forme d’acquisition d’actions.

DOSSIER




LES COMPOSTEURS COLLECTIFS

a Gruissan

Le compostage collectif est destiné aux habitants qui  Une action eco-responsable favorable a la biodiversité,
ne peuvent pas composter chez eux ou qui n’ont pas de permet la revitalisation des sols et offre un espace de
jardins... convivialité et de partage.
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9 COMPOSTEURS COLLECTIFS [l o e E O oS
. LES DECHETS DE CUISINE ™ 74 (Al

7

Q Marc de café et sachets de thé / < ~
Epluchures et coquilles / Aliments > ‘\ H
périmés et restes de repas . . ) ?‘

Pas de poissons ni de viandes !

d

PETITS DECHETS DE JARDIN
Herbes / Fleurs fanées
Déchets végétaux du jardin
Plantes d'appartement

< AUTRES DECHETS _l_
J Essuie-tout, > ' o=
. mouchoirs en papier
Petits cartons bruns sans
étiquette ni adhésif,
ni encre, ni sciures et
copeaux de bois

POUR RECUPERER DU COMPOST

Boulodrome village
. . Pour plus 4gi > i
Ancienne caserne des pompiers d'infos sur les > Rg3|der_' S EIRIEE
Aire des 4 vents composteurs » S'inscriredu 17 au 28 mars: 04 68 49 08 88

Prés du grand soleil - Chalets 7-ae 5 » Jour de distribution début avril (les personnes inscrites
Parking du four a chaux - Port seront contactées)

Rue de la bécasse Fuimid
Jardins partagés

Maison des quartiers - Ayguades
Déchéterie

Déposez vos biodéchets

L'OBJECTIF DU Recouvrez de matiére séche Ir’,’{ ~. Mélangez « avec la griffe »
COMPOSTAGE T\J{;Z |

i |
L

» Réduire le volume
de déchets dans nos
ordures ménageéres

. » Limiter I'enfouisse-
ment des déchets,
I'impact carbone,

» Limiter les frais de
collecte et traite- BAC DE MATIERE SECHE
ment, le recours aux
fertilisants chimiques
nuisibles pour les

1 - o] [CCAT Passé le délai de 6 a 9 mois,
La matiére séche favorise le compost arrivé a maturité

I'aération du compost Unelf_0|s pleln,tle_z.e}%de sera distribué aux usagers ou
| remplissage estvi © dans valorisé en jardin collectif.
sols. le bac de maturation.

Le compost produit %ﬁ
servira comme support
de culture, d'engrais.



VOUS AVEZ DES IDEES,
NOUS AVONS UN BUDGET!

LES BUDGETS PARTICIPATIFS

En 2025, la ville de Gruissan reconduit l'initiative des « budgets participatifs » | Le principe, c'est trés simple !
Une somme de 30 000 € est allouée a des projets concernant les 4 quartiers de Gruissan.

Village - Port Rive Droite /Port Rive Gauche -Mateille / Les Chalets / Les Ayguades

L'appel est lancé a la population gruissanaise de proposer librement ses idées de projets.
Avant la fin de I'année 2025, les lauréats seront désignés et les projets réalisés.

LES DIFFERENTES ETAPES

de la proposition ala mise en ceuvre

INITIATIVE POPULAIRE

ENVOYEZ-NOUS VOS PROPOSITIONS :

Via l'application Gruissan Mobile : Signaler / Budgets participatifs

ou par courrier a la mairie ou par mail : citoyennete@ville-gruissan.fr

ou via le site internet de la ville ou par I'intermédiaire des délégués de quartier
ou dans une Boite a idées a I'accueil de la mairie

DATE LIMITE FIN MARS §

ETUDE TECHNIQUE

MI-AVRIL
Les services de la ville étudient la faisabilité technique,
financiére et reglementaire des projets.

SELECTION DES PROJETS

FIN AVRIL
Les Conseils de quartier, 'Observatoire et le Conseil
Municipal des Jeunes et des Enfants sélectionnent

5 projets par quartier parmi les propositions.

1S
00 SELLS

U

VOTE DE LA POPULATION

MI-MAI

Votation populaire a travers I'application Gruissan Mobile,
le site internet, une urne en Mairie

désignant les projets vainqueurs.

O -

MISE EN CEUVRE DES PROJETS

DEMOCRATIE PARTICIPATIVE

Les projets seront réalisés avant la fin de )
s ; . . [
I'année 2025, par les services de la ville. GRUISSAN
f
f
__/——f

L'ESPRIT DU SUD
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CULTURE
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MEDIATHEQUE DE GRUISSAN - LE COIN DU LIVRE

LA SELECTION DU MOIS

COUP DE CCEUR - ROMAN

Marie
VAREILLE

PRIX RENAUDOT
PRIX JEAN GIONO

LA DERNIERE ALLUMETTE
Marie Vareille

Le tatouage sur son bras «trois
sur quatre », lui rappelait chaque
jour les statistiques...

L'autrice traite de sujets graves
avec justesse et de sensibilité.
Un roman dont on ne sort pas
indemne, une histoire profonde,
bouleversante, remplie d’émotion
gu’'on n’est pas prét d’oublier.

LES GUERRIERS DE L’HIVER
Olivier Norek

1939, I'Union Soviétique attaque
la Finlande, mais le pays résiste.
Au centre de I'histoire, Simo
Hayha un tireur hors pairy forge
sa légende.

Un récit historique haletant sur
la résistance finlandaise, un
pan peu connu de I'histoire de la
seconde guerre mondiale.

JEUNESSE - DVD / LONG METRAGE

MIGRATION
réalisé par Benjamin Renner et
Guylo Homsy

La famille Colvert méne une
vie paisible dans une mare
en Nouvelle-Angleterre, mais
Pam réve d’aventure et sou-
haite faire découvrir le monde
a ses enfants contrairement a
son mari Mack. L’arrivée d’'une
famille de canards migrateurs
change la donne!

Un orgue sonne a nouveau
dans I'église de Gruissan

Grace a la générosité d’Arthur Thomassin, compositeur
et écrivain, le son de I'orgue va enrichir la vie collective et
patrimoniale de Gruissan. Cet instrument offert a la ville
en mémoire de son épouse Delphine Perrier Thomassin,
professeur agrégée de philosophie et passionnée de
musique et d’art, représente d’abord un don de soi, mais
aussi permettra a chaque musicien de donner un peu de
lui-méme.

C’est une chance pour notre com-
mune, car au-dela de la valeur de
I'instrument, ce sont de belles pers-
pectives culturelles qui soffrent aux
Gruissanais, concerts, événements,
concours de composition, collabo-
rations avec d'autres établissements
de création et de formation artis-
tique... Autant de propositions qui
vont étre menées grace alanouvelle
association Delphe-Arts & Philosophie
créée par Arthur Thomassin et ses
amis, dont le siége est a Gruissan.

Didier Codorniou, maire de
Gruissan « C’est agréable de consta-
ter que certaines personnes viennent
vers nous pour donner et pas seule-
ment pour nous solliciter. Votre geste
empreint de bienveillance témoigne
de votre attachement a la musique, a
notre paroisse et d son histoire. »

Cet orgue servira aussi a 'animation
du culte, il a été béni par le pere
Thibault Rémaury lors de la messe
qui a suivi le temps d'inauguration.

LA RECETTE DU MOIS

PAR L’EQUIPE DU SOLEILHAS

COouUcouUs D'ICI / POUR 8 PERSONNES

LES INGREDIENTS

FOYER REsTAURAND

1O SOLFILHAS

POUR BENEFICIER DE CE RESTAURANT, IL FAUT
o étre agé de plus de 60 ans et
o contacter le 04 68 75 21 07

® 2 kg de sauté d’'agneau ® 8 hauts de cuisses de poulet ® 8 merguez ® 1kg de semoule ®
250 gr d'oignons jaunes ® 250 gr de carottes ® 250 gr de courgettes ® 250 gr de navets
® 250 gr de céleri branche ® 200 gr de pois chiche ® 10 gr de coriandre fraiche ® 5 gr de
ras el hanout ® 5 gr de curcuma ® 5 gr de cannelle ® 5 gr de sel ® 5 gr de poivre ® 5 gr de
harissa ® 1 gr de safran de Gruissan

LA RECETTE

1. Couper le safran en petits morceaux et le faire infuser dans 5cl d'eau tiede (vous pouvez
le faire la veille, plus le safran infusera plus il développera ses arémes) . Réserver

2. Faire sauter I'agneau y ajouter 'oignon et le faire suer, saler, poivrer et recouvrir la
viande avec le bouillon de I[égumes.

3. Ajouter la tomate concassée et le coulis de tomates, puis les [égumes dans I'ordre suivant
la cuisson des légumes, rectifier 'assaisonnement et laisser cuire a feu doux 1h15.

Ordre des cuissons (navets, carottes puis 20 mn aprés les courgettes).

4. En fin de cuisson ajouter I'infusion de safran.

5. Egrener la semoule, plaquer le poulet, merguez et mettre au four.

6. Cuire la semoule a vapeur avec de I'huile d’olive et un peu d’eau.

Len appéil



La ville de Gruissan

attentive a ses equipements sportifs

La Ville de Gruissan compte
20 ensembles d’équipements
sportifs, elle est parmi les
communes francgaises les
plus dynamiques justement
récompensée par 4 lauriers, le
plus haut niveau du label « ville
active et sportive ».

En parallele des investissements réalisés,
la municipalité porte une attention parti-
culiere tout au long de 'année a l'entretien
des installations existantes dont certaines
sont en acces libre. Un budget de fonction-
nement de 223 000 € dédié a la mise aux
normes et aux travaux de transformation
et de rénovation a été voté en 2024 pour ces
équipements et le confort des utilisateurs.
Andrée Domenech, adjointe au sport et
a la vie associative, les agents du service
dédié ainsi que ceux des services tech-
niques en charge des batiments travaillent
sur le terrain pour prendre la mesure des
interventions a réaliser.

Pour le bien-étre des utilisateurs, des
clubs et des usagers, les services dela Ville
assureront des visites régulieres pour un
suivi optimisé de nos équipements.

» Simulation de la future création d'un Club House de Tennis, agrandit et modernisé

» Remplacement des robinets dans les
batiments sportifs par des modéles tempo-
risés avec limiteurs de débit pour répondre
a la politique d’économie d’eau.

» Suppression des interrupteurs d’éclai-
rage remplacés par des minuteurs.

» Surfacage et regarnissage de la totalité
des terrains du boulodrome municipal.

» Ala halle aux sports étanchéification de la
toiture, création de placards dans le couloir
pour augmenter les capacités de rangement et
peinture anti-feu sur les boiseries intérieures.
» Plaques translucides du toit du court de
tennis couvert changées et étanchéité vérifiée.

EXPRESSIONS DES GROUPES POLITIQUES

» Stade de Football, installation prochaine d’'un
conteneur neuf de 6 métres afin d'augmenter
la surface de stockage des sections MJC et
peinture des murs intérieurs et extérieurs du
batiment. Remplacement de tous les filets des
buts de football dujeua 8 etdujeua 11.

» Achat de piquets de coin professionnels
neufs pour les rencontres officielles de foot-
ball et de rugby.

» Nouvelle fourniture de protections a I'effi-
gie de la ville et du club pour les poteaux du
terrain honneur de rugby.

GROUPE MAJORITAIRE, ENSEMBLE GRUISSAN TERRE ET MER D'’AVENIR

La Solidarité au Cceur de Gruissan :
Un Elan Collectif Remarquable

La commune de Gruissan est un véritable exemple de solidarité
qui s’est illustrée ces derniers mois a travers plusieurs initia-
tives marquantes.

Le Téléthon 2024 a été un franc succes avec plus de 13 000 €
collectés grace a l'implication des associations locales. Cet
engagement témoigne de la détermination des Gruissanais a
soutenir la recherche en faveur des personnes atteintes de
maladies génétiques.

Parallelement, la commune a récemment regu un don excep-
tionnel : un orgue offert par M. Thomassin pour I'église de
Gruissan. Ce geste généreux enrichit le patrimoine culturel de
la ville et permettra d'animer les célébrations religieuses et les
événements musicaux.

GROUPE MINORITAIRE D'OPPOSITION

L’Office de Tourisme de Gruissan gere chaque année des mil-
lions d’argent public qu’il regoit sous forme de subventions ou
d’encaissements faits a la place de la Commune. Il est dirigé par
un conseil d’administration dont les membres sont tous dési-
gnés par le Maire. Dans une conception de la démocratie qui lui
est propre le Maire a décidé que les membres de I'opposition

Par ailleurs, la commune lance un budget participatif de
30 000 £, permettant aux citoyens de proposer et de voter pour
des projets qui amélioreront leur cadre de vie. Cette initiative
leur donne l'opportunité de s'impliquer directement dans le
développement de leur commune.

Enfin, le 21 mars prochain, une soirée solidaire sera organi-
sée, dont I'ensemble des fonds récoltés sera reversé au Centre
Communal d'Action Sociale (CCAS) de la Ville. Cette action vise a
soutenir les personnes les plus défavorisées.

Gruissan est une commune ou la solidarité est bien plus
qu'un mot : c'est une véritable valeur partagée. Ensemble, les
Gruissanais montrent que l'entraide et la générosité sont des
piliers essentiels de leur identité.

Sylvie Ferrasse,

Conseillere municipale, délégation Quartiers et Citoyenneté,
Présidente du groupe majoritaire

ne devaient pas y siéger. Si ¢a lui évite ainsi tout débat contra-
dictoire, ga ne permet pas au conseil d’administration de jouer
le role de contréle de I'argent public qui devrait étre son roéle
fondamental et essentiel.

Naturellement Gruissan
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CULTURE & EXPOSITION

EXPOSITION VENTE DES LOISIRS CREATIFS
Jusqu'au 25 mars - journée - Médiatheque
Une exposition vente sur le theme de Paques et du printemps.

EXPOSITION "AUTOUR D'AMASSOLOU

Du 21 mars au 11 mai - Espace d'Art
Contemporain / Vernissage le 21 mars - 18h30
<< Le programme

CULTURE & VOUS
Du 27 au 30 mars - Palais des Congres
<< Le programme

EXPOSITION : TRIO AU FEMININ
Du 1° au 30 avril - Médiatheque

Mars / avril 2025

NDA

RENCONTRES AUTOUR DE LA BD
Du 18 au 20 avril - journée - Palais des Congrés

LITTORAL JOB TOUR
14 mars - 9h - Maison de la Citoyenneté

PERMANENCES DE QUARTIER

15 mars & 12 avril - 10h/12h - Parvis de la Mairie
01 avril (Port Rive Gauche/Mateille) - 17h/18h
Maison de la Citoyenneté

02 avril (Ayguades) - 10h/11h30

Maison de Quartier des Ayguades

15 avril (Chalets) - 17h/19h - Chalet info

DON DU SANG
18 mars - 156h>19h - Palais des Congres

SOIREE DES LECTEURS SPECIAL BD
16 avril - 18h - Médiathéque

CINEMA PIERRE RICHARD

Découvrez toute la programmation a venir dans
g votre Cinéma - Av de la Douane
Tarifs : 7€ / Réduit . 6€ (- 14 ans, lycéens,
étudiants, séniors, demandeurs d'emplois, familles
nombreuses, personnes en situation de handicap)
Réduction de 65% avec la Carte Acti-City : 2.50€
Carte abonnement 10 entrées (non nominative) : 45€

PATRIMOINE & DECOUVERTE

VISITE GUIDEE PAR GRUISSAN D'AUTREFOIS

15 mars - 14h30 - RDV vieux port du village

«Les ports, le pont, le canal, la guerre 39-45 a la plage »

12 avril - 14h30 - RDV en bas de l'escalier a gauche de la
Cave Coopérative : « Le Pech des Moulins : la guerre 39-45
au village, les moulins, le four banal, la Noria, I'élevage des
moutons, I'apiculture, la viticulture »

par Marie France Hurtado / Gratuit

PELERINAGE A NOTRE-DAME-DES-AUZILS
14 avril - Départ du pélerinage parking de la Chapelle
10h - pélerinage / 11h - Messe

ANIMATIONS & ENVIRONNEMENT

FAISONS DES MERVEILLES POUR UNE MER SANS DECHET

14 mars - 19h - Maison de la Citoyenneté

Conférence de Benoit Schumann autour de I'éco-citoyenneté et
son expérience avec la création de I'ONG Project Rescue Ocean
16 mars - 10h - Opération nettoyage zone des Chalets coté port
(RDV arrét de bus avenue d'Occitanie) / 18h - Projection du
film "Audyssée des déchets" en compagnie des réalisateur -
Cinéma Pierre Richard

L'HEURE DES HISTOIRES
15 mars - 10h30 - Médiatheque
Conte I'Afrique avec Tissu d'Histoires

LES LOTOS AU PALAIS DES CONGRES
16 mars - 15h30 - Gruissan Football Club MJC
23 mars - 15h30 - L'amicale des Sapeurs Pompiers

SALON AGRILOCAL
02 avril - Journée - Palais des Congres

PRINTEMPS CHANTANT D'AR VAG
06 avril - 15h - Cinéma Pierre Richard

VIDE GRENIERS
06 avril - Journée - Parking du Moulin - Reg'art

WEEK-END VINTAGE
12 & 13 avril - 10h - Palais des Congreés - entrée 2€

CEREMONIE DU 19 MARS - 19 mars - 11h - Mairie

SOLIDARITE / CITOYENNETE

SOIREE SOLIDAIRE

ORGANISEE PAR LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS
21 mars - 19h - Palais des Congres

Repas solidaire (7€) / Tombola / animation

Inscription : du 03 mars au 20 mars au CCAS

15 avenue Jean Carbonel / 04 68 75 21 00

Du lundi au vendredi: 9h - 12h / 14h - 17h30

ATELIER "UN TEMPS POUR SOI"

31 mars - 14h30 > 16h30 - Maison de la Citoyenneté

Des ateliers d'expression créative de soi pour se dire
autrement, partager et se ressourcer, a destination des
proches aidants de personnes agées en perte d'autonomie.
inscription : 06 88 50 23 59

JOURNEE MONDIALE DE L'AUTISME
05 avril - des 13h45 - Bois de I'étang

SPORT

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE RAME TRADITIONNELLE
16 mars - 9h > 14h - Passerelle du port rive droite

COURSE CYCLISTE VELO SPRINT NARBONNAIS
16 mars - 12h - Chalets

GRUISSAN FOOTBALL CLUB
Division 1 - 20h - Stade de Mateille
22 mars - GFC / Villegly

PETANQUE - CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
29 mars - journée - Chalets rangées 4 & 5

SURFCASTING - CONCOURS DE PECHE
10 avril - 16h30 - Mateille

N

A VENIR
12 & 13 AVRIL - WEEK-END VINTAGE

LES GRANDS EVENEMENTS
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Couverture : Vue de Gruissan par Alain Félix

" CUTURE
& VOUS

DU 27 AU 30 MARS 2025

GRUISSAN

FALAH B3 COWGEHA

NDREDI 21 MARS
PALAIS DES COMGRES

JOURNEEM
QE SENSIBILISATION

A UAUTISME

SAMEDI 05 AVRIL
[k 1A - O

GRUISSAN

Samedi 05 avril - Bois de I'Etang

PLAYMOBIL®

les 3 & 4 mai
Palain e Congnis - Grulissn

BARSED : 184 =AM | DRBAMCHE 108 = 8
ERORAMAL NERMOT DE NUWTL JELEL SOMATLA -E:'

DU 03 AU 05 MAI - EXPO VENTE PLAYMOBIL ®




