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QUESTIONS 
AU MAIRE

M. le maire, le sport est un axe important 
dans la politique de la Ville de Gruissan ?

Oui, ce mois-ci le journal municipal vous 
présente un dossier qui met en avant les 
nombreux équipements sportifs dont nous 
disposons, que nous entretenons, animons 
et mettons à disposition des clubs et des 
habitants. Ancien sportif de haut niveau 
je sais combien le sport peut apporter au 
bien-être et au développement de tout un 
chacun, c’est aussi facteur d’émancipation. 
Insuffler les valeurs du sport et permettre 
aux habitants et aux vacanciers qui viennent 
nous visiter de pratiquer des sports en 
club, des sports nature dans le riche 
environnement de notre ville et du sport 
en toute liberté sur des aménagements 
urbains. Gruissan vit et fait vivre le sport 
au quotidien avec 30 associations sportives 
soutenues activement par la ville, plus 
de 20 événements sportifs dont certains 
d’ampleur nationale et internationale et 
près de 40 équipements sportifs. C’est un 
véritable choix de notre équipe de soutenir 
et développer le sport à Gruissan et de 
conserver notre label Ville active et sportive.

M. le maire pour vous le sport est 
synonyme de bien-être ?

De bien-être mais surtout bénéfique pour 
la santé. La municipalité a pour objectif de 
développer le sport santé et le sport sur 
ordonnance. Pour accompagner ceux qui 
ont besoin du sport pour se soigner. J’ai 
demandé à l’adjointe au sport, Andrée 
Domenech de finaliser ce dossier. Nous 
avons aussi l’Espace balnéoludique. Un 
équipement sportif avec son bassin de 
nage et les nombreux cours proposés. 
Mais c’est surtout un espace dédié au bien-
être. Avec ses bassins de relaxation en eau 
chaude, les saunas, hammam, frigidarium 
il est devenu un lieu privilégié pour les 
habitants du territoire. Nous constatons 
une augmentation de la fréquentation sur 
l’espace fitness et les soins qui confirme le 
besoin de la population de se ressourcer, 
d’entretenir sa forme et nous conforte 
dans les choix que nous avons fait pour 
le développement de l’offre sur cet 
établissement. 

Didier Codorniou

C’est un véritable 
choix de notre 

équipe de soutenir et 
développer le sport 

à Gruissan et de 
conserver notre label 
Ville active et sportive

Le petit chalet 37°2
Tout nouveau, tout beau

Merci à l’équipe des 
m e n u i s i e r s  e t  d e s 
peintres de la Ville qui 
a mis leur savoir-faire à 
l’œuvre pour redonner à 
ce petit chalet tant aimé 
un coup de neuf. 
Il a été remplacé car devenu trop 
vétuste et dangereux pour les nom-
breuses personnes qui s’y rendent 
pour garder une jolie photo souve-
nir à la plage des Chalets. Il n’est 
bien entendu pas le Chalet 37°2 
du film tourné sur notre plage. 
Il nous rappelle que c’est ici que 
Betty et Zorg ont vécu leur histoire 
d’amour dans l’ambiance si aty-
pique des chalets. Et nombreux 
sont les amoureux qui s’y rendent 
encore aujourd’hui. 
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CINÉMA

FÊTE DU COURT MÉTRAGE

du 15 au 21 mars
Cinéma Pierre Richard

A NE PAS MANQUER

EXPOSITION

L’ART AU FÉMININ 

du 03 au 31 mars
Médiathèque

CULTURE

CULTURE & VOUS

du 23 au 26 mars
Palais des Congrès

L’art au féminin

���������������������
���������������������


������	���������������������

�������������	�����������������
�������������

Encore une fois on peut compter sur vous 

11 264,97 € de dons pour le Téléthon

Un montant d’ampleur que le 
coordinateur local, Stéphane 
Povillon a eu le plaisir de 
remettre à Marie-Christine, 
coordinatrice départementale 
en présence de Célian, parrain 
du Téléthon 2022 dans l’Aude.

Une trentaine d’associat ions 
s’est mobilisée pour proposer de 
nombreuses animations, sorties 
sportives, tombola, repas animé, 
rencontres au profit de la recherche. 

« Le Téléthon au-delà de la solidarité envers les malades c’est aussi une mobilisation qui rassemble les gens de tous âges, qui 
crée du lien et qui rapproche. Je remercie le tissu associatif qui répond toujours présent pour montrer qu’à Gruissan la moti-

vation, l’envie d’être ensemble et la solidarité sont des valeurs qui nous sont chères. Merci aussi à Stéphane Povillon d’assurer 
depuis plusieurs années la coordination de cette action. Cela ne serait pas possible non plus sans la participation généreuse des 

Gruissanaises et des Gruissanais. Ensemble nous faisons de belles choses. » 

Andrée Domenech, adjointe au maire en charge de la vie associative et sportive, sport santé
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Le Festival Culture & Vous
offre la scène aux jeunes talents
Participez au tremplin musical 2023

Pour s’adapter, il faut faire 
un bilan. Les représentants du 

SDIS* de l’Aude sont venus
 à notre rencontre afin de dresser 

un constat des actions menées 
en 2022 sur nos plages.

Gérard Azibert
adjoint au maire en charge de la sécurité

et de la mobilité

Les sapeurs-pompiers nageurs sauveteurs 
du SDIS surveillent plus de 5 kilomètres de 
plage, du 18 juin au 04 septembre. Des dispo-
sitifs préventifs de sécurité des plages sont 
aussi mis en place, les week-ends de mai et 
de septembre lorsque la météo est favorable.
Cette surveillance s’effectue sous forme 
de vigie et de patrouilles pédestres ou sur 
l’eau. En effet, l’équipe de Gruissan est dotée 
de zodiacs, kayaks, quads, et SSV selon les 
postes de secours.
En 2022, 447 soins ont été prodigués lors 
de 103 interventions. 17 baigneurs ont été 
secourus, dont 7 en zone surveillée. Enfin, 
17 évacuations ont nécessité un véhicule, 
dont 2 par hélicoptère.
Merci à l’ensemble des acteurs mobilisés et 
rendez-vous pour la nouvelle saison.

*Service Départemental d’Incendie et de Secours

Sécurité
Préparation de la 
surveillance des 
plages 2023

Au Festival Culture et Vous 
les différentes expressions 
artistiques se mêlent.
Parmi elles le Tremplin musical 
organisé le dimanche 26 mars à 15h 
au Palais des Congrès. Il est réservé 
aux chanteurs, musiciens, danseurs 
de moins de 22 ans n’ayant pas ou peu 

d’expérience scénique. Une première 
scène révélatrice chaque année de 
jeunes talents, dont certains ont 
poursuivi leurs chemins artistiques 
et reviennent ensuite sur le Festival 
présenter leurs albums ou autres 
réalisations.
N’hésitez pas ! Une belle scène, un 
public assuré, de bonnes conditions 

techniques pour vous accueillir et 
montrer le meilleur de vous-même.
Retrait et dépôt des bulletins de 
candidature auprès de la MJC de 
Gruissan avant le 10 mars 2023.

Contact : mjc.gruissan@free.fr

04 68 49 61 87
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Festejades 
Lancement 
du concours 
artistique pour 
la création de 
l’affiche 2023

Interdiction de la pratique de l’escalade
en milieux naturels sur Gruissan

Le diagnostic de la Fédération Française de la 
Montagne et de l’Escalade a montré que certains 
équipements doivent être remplacés à cause de 
leur vétusté ou plus aux normes préconisées.

Artiste amateur, professionnel, plasticien, laissez 
parler votre imagination et proposez un visuel qui 
sera celui des Festejades 2023.

Les Festejades c’est l’expression des racines 
gruissanaises liées à la Terre et à la Mer, le mélange 
entre fête et traditions occitanes, de la joie, des 
rencontres, du partage, un terroir mis à l’honneur 
dans le verre et dans l’assiette, l’ouverture de la 
belle saison. 
Surprenez le jury composé de la commission 
culture et des services de l’Office de Tourisme, 
organisateurs de l’évènement !
Respectez le cahier des charges et la date limite 
de dépôt arrêtée au 24 mars 2023.

Formulaire de participation en ligne
www.ville-gruissan.fr
> Rubrique actualité > Festejades

Par prévention, et dans l’attente 

de réalisation de travaux de mise 

en conformité, la pratique de 

l’escalade est donc interdite sur 

les sites suivants : les Caunes, la 

Chandelle et la Crouzade.

Vous souhaitez travailler cet été à Gruissan 
mais vous rencontrez des difficultés pour 
trouver un hébergement ? La Ville de Gruissan 
a mis en place un dispositif pour vous aider 
dans vos démarches, par un partenariat avec un 
hébergeur de la commune et une subvention 
qui peut vous être accordée pour minimiser le 
coût de l’hébergement. Ce dispositif est mis en 
place pour la période de mai à septembre 2023.

Comment cela fonctionne ?

l Je dispose d’une chambre dans un mobil home situé au 
Camping Paradis. Les espaces de vie commune, cuisine, 
salle à manger, lieu d’aisance sont partagés avec d’autres 
travailleurs saisonniers. 
l Je signe un bail et je suis responsable du logement. 
l Je perçois une aide de la Ville en fonction de mes revenus.

Comment faire ma demande ?

l Envoyer une lettre de demande de logement
l Une copie du contrat de travail saisonnier signé 
l Un justificatif de domicile
l Le dernier avis d’imposition

Aucun logement ne pourra être accordé 

sans ces documents

Nombre de logements limité.

Envoyer votre dossier au CCAS

log.trav.saison@ville-gruissan.fr

Pour plus de renseignements 04 68 75 21 00

Trouver un logement à Gruissan
pour travailler cet été
La commune soutient 
les travailleurs 
saisonniers 
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GRUISSAN : LIEUX DE SPORT ET SANTÉ
La ville met à disposition des Gruissanais, des clubs et des vacanciers ses nombreuses infrastructures. 

Entretenez votre forme dans votre Ville Active & Sportive.
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acanciers ses nombreuses infrastructures. 
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La Ville a engagé des travaux importants ce mois-ci avec 

la réfection des rues Kléber et Marceau dans la continuité 

des travaux réalisés dans ce quartier de la Vendée. 

Mais aussi la création d’une nouvelle voie douce mixte 
piéton/vélo boulevard de la Corderie. Elle permettra de 

connecter des voies existantes venant des chalets et du 

village à celles dernièrement créées sur les quais port 

rive droite. Sécuriser et encourager la pratique de la 

mobilité douce est une volonté de la Ville sensible à la 

cause environnementale mais aussi au sport-santé. 

Autour de l’étang de Gruissan c’est la piste routière en 
parallèle de la piste cyclable qui nécessitait une réfection. 

Plus de trous et une voie en pente douce vers l’extérieur 
qui permettra une meilleure évacuation des eaux de pluie. 

A Mateille et au village l’enrochement des digues a été 
consolidé pour sécuriser les chemins piétonniers et 

éviter l’érosion due aux mouvements de l’eau.

« Au-delà des gros travaux nous travaillons beaucoup sur 
l’entretien du cadre de vie. L’entretien de nos quartiers, des 

75 ha d’espaces verts en milieu urbain, de la voirie et du 
matériel est assuré au quotidien par les Services Techniques. 
Vos agents s’engagent chaque jour pour vous offrir un cadre 

de vie agréable et propre. 
Avec nous, participez à faire de Gruissan une 

ville exemplaire pour sa propreté.
Utilisez les points de tri sélectif disponibles dans chaque 

quartier. Ne déposez pas vos gros déchets dans les protège 
containers mais rendez-vous à la déchèterie ouverte tous les 

jours. Toutounet est déployé sur toute la commune pour vous 
accompagner au ramassage des déjections de vos animaux. 

Nous mettons tout en œuvre pour faciliter ces gestes du 
quotidien. Merci d’y être sensible. Je vous invite aussi à nous 
faire remonter des informations ou propositions en utilisant 
la rubrique signalement de l’application Gruissan mobile ou 

en vous rendant aux permanences de votre quartier. »

Michel Carel,

1er adjoint au maire délégué aux travaux

La Ville de Gruissan investit 
pour votre cadre de vie

312 000 € de travaux 
engagés en ce début 
d’année

DE GRANDE ENVERGURE

OU DE PETIT ENTRETIEN, L’ENSEMBLE DES 

TRAVAUX ENGAGÉS DANS LA COMMUNE 

PARTICIPENT À L’AMÉLIORATION DU CADRE DE 

VIE ET AU BIEN VIVRE ENSEMBLE.
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A Gruissan, des vignes 
irriguées avec des eaux 
usées traitées

Le projet 
Irri-Alt’Eau, 
une initiative 
nationale

UNE EAU RECYCLÉE DE BONNE QUALITÉ 

« Les essais que nous avons menés depuis 2013 ont démontré l’innocuité 
de l’irrigation avec les eaux usées traitées. Le procédé de traitement 
mis en œuvre permet de produire toute l’année une eau du niveau 
réglementaire requis pour irriguer la vigne », indique Hernán Ojeda, 
ingénieur de recherche qui a suivi le dispositif. « Et avec cette eau 
recyclée, aucun inconvénient ou modification n’a été observé à court 
terme sur le sol, le fruit, la plante ou la nappe phréatique » précise 
Nicolas Saurin, responsable du site.

Les experts ont même constaté un effet « fertirrigation », qui 
permet d’apporter à la vigne les minéraux contenus dans l’eau 
traitée. 
Les avantages : l’eau n’est pas prélevée dans le milieu naturel 
et elle est toujours disponible, y compris quand les arrêtés 
préfectoraux interdisent de pomper l’eau de l’Aude en cas de 
sécheresse.
Sans eau, les vignobles du sud de la France souffrent. Les 
déficits hydriques s’intensifient d’année en année. Les vignobles 
s’affaiblissent progressivement, avec des pertes importantes de 
rendements et de qualité de raisin et une augmentation de la 
mortalité des ceps.

Reste que le coût de ces eaux usées traitées est deux fois plus 
élevé que celui de l’eau d’irrigation conventionnelle, mais a-t-on 
vraiment le choix ? Il en va de leur survie et de la préservation des 
vignobles dans nos paysages.

A l’INRAE* de Gruissan, changement 
climatique oblige, l’heure est à la 
recherche de solutions alternatives 
pour apporter de l’eau à ce vignoble, 
qui en a désormais besoin. L’eau 
agricole n’arrivant pas jusqu’ici et 
l’eau potable étant indisponible, 
l’idée est que les eaux usées traitées 
de la station d’épuration voisine 
servent à irriguer ces vignes 
comme cela se pratique déjà en 
Israël, en Australie, en Californie 
et en Espagne. Encore fallait-il la 
tester grandeur nature : depuis 
près de dix ans, les partenaires 
(Veolia, Aquadoc, Cave coopérative 
de Gruissan, INRAE, Grand 
Narbonne) s’y emploient dans le 
cadre du projet Irri-Alt’Eau. Une 
première en France. 

* Institut National de Recherche pour l’Agriculture, 
l’Alimentation et l’Environnement



NOUVEAUTÉ - ROMAN

COUP DE CŒUR - JEUNESSE

LE LIVRE DES SŒURS
Amélie Nothomb

Le livre des sœurs est le trente-
et-unième roman de la très 
prolifique Amélie Nothomb.
Dans ce nouveau roman, 
l’autrice explore la relation 
fusionnelle de deux sœurs, où le 
pouvoir des mots est clairement 
énoncé.

RENARD ET PETIT GEORGES
Thibault Prugne

Album réalisé par Thibault 
Prugne. Un album à l’histoire 
touchante empli de belles illus-
trations dans lequel l’auteur 
nous conte l’histoire de la 
naissance d’une amitié atypique 
entre un renard et un petit 
mulot.
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Altre nom : la ribieròla

Talha 21 cm, envergadura 40 cm, 

pes 40 à 60 g.

Abitat : Plajas de sabla o de gravas, 

estanhs, lònas costièras. Una a doas 

pondudas de 3 uòus pausats pel sòl.

Alimentacion : invertebrats preses 

dins la fanga. 

Ba sabiatz ? Rara en França, es fòrça sensibla al 

desrengament. Desvira l’atencion de sos uòus en 

s’alunhant e simulant una nafradura.

CADA COP

La traduction : sur www.ville-gruissan.fr

LA RECETTE DU MOIS PAR L’ÉQUIPE DU SOLEILHAS
PARMENTIER DE CONFIT DE CANARD - POUR 4

LES INGRÉDIENTS

l 4 cuisses de confit de canard  l 1 kg de pomme de terre  l 3 cuillères à soupe 
de persil haché  l 3 gousses d’ail l 40 cl de crème liquide  l 40 gr de beurre 
l 50 gr de chapelure  l Sel de Gruissan et poivre

LA RECETTE

1. Peler et couper en cubes les pommes de terre puis, les cuire à la vapeur,

2. Pendant ce temps, faire réchauffer doucement le confit de canard. Ôter la 
peau puis, effilocher la chair et mélanger à l’ail et au persil.

3. Passer la purée au presse purée et incorporer la crème tiède, ainsi que les 
40 g de beurre. Saler et poivrer.

4. Répartir le canard dans un plat à four beurré. Recouvrir avec la purée de 
pommes de terre et disposer la chapelure.

5. Mettre au four environ 20 mn, jusqu’à ce que le gratin soit bien coloré 

Bon appétit.

« Solidaires »
26ème festival Maghreb si 
loin si proche à Gruissan

Pourquoi ce festival

à Gruissan ?
Ce festival permet de découvrir 
des réalisatrices et réalisateurs 
du Maghreb « si proches ». 
Ils nous font partager leurs 
préoccupations, leurs craintes, 
leurs cultures, leurs quotidiens 
« pas si loin ».

Comment s’organise
la programmation ?

Nos partenaires, obtiennent, non 
sans mal, des films en avant-
première, mais aussi des films 
en sortie nationale. La Ville met 
à disposition le cinéma Pierre 
Richard et la MJC avait choisi 
deux films exceptionnels cette 
année ; « La conspiration du 
Caire », en sortie nationale de 
Tarik Saleh et le second film en 
avant-première « Le bleu du 

Caftan » réalisé par Myriam 
Touzani. Entre les 2 films un repas 
« dans la note » était proposé.

Le public était au rendez-vous ?

N o u s  a v o n s  r e t r o u v é  l a 

fréquentation avant Covid et c’est 
une satisfaction. Cela démontre 
que le Festival est bien ancré dans 
le paysage culturel gruissanais.

LO CORRIÒL 

Le 16 janvier, notre Cinéma Pierre Richard accueillait le 1er 

événement du 7ème art de l’année. 16 communes audoises y 
participent dont Gruissan avec son Ciné-Club de la MJC et ses 
partenaires, la Ville, Ciném ‘Aude et Cinémaginaire. 

Solidaires était le thème de cette édition. La solidarité est le meilleur 
moyen pour conjuguer le semblable et le différent, le proche et le 
lointain… créer un pont entre l’Europe du Sud et l’Afrique du Nord.  
Rencontre avec Régine Tourtelier du Ciné-Club MJC.
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EXPRESSIONS DES GROUPES POLITIQUES

Les périodes de fêtes de fin d’année sont des moments propices 

au partage. Les parents des enfants du Conseil Municipal des 

Enfants ont été invités au repas de la cantine avec les élèves, 

un moment de convivialité et de découverte, permettant une 

dégustation des bons petits plats préparés par l’équipe du 

restaurant scolaire.

L’action sociale est une aide précieuse et essentielle, surtout en 

cette période, pour l’ensemble des administrés. Le Pôle social 

est à l’initiative de projets, citons notamment la mise en place 

des navettes solidaires pour nos séniors.

Les navettes solidaires expérimentales pour les personnes 

fragiles et ou isolées et les séniors de plus de 75 ans qui ne 

conduisent plus. Des chauffeurs bénévoles les conduisent vers 

les commerces alimentaires de Gruissan, le mardi et vendredi 

matin (sauf vacances scolaires). Pensez à vous inscrire 24h 

avant au CCAS.

En matière de transition énergétique, la rénovation de notre 

éclairage public se poursuit. Gruissan devient une référence en 

terme de sobriété énergétique, les effets sont déjà perceptibles. 

L’attractivité de notre territoire et le soutien à nos commerçants 

est essentiel, pour cela Gruissan accueille près de 400 rendez-

vous tout au long de l’année. Cette attractivité s’accompagne 

aussi d’actions en faveur du logement saisonnier, l’aide 

expérimentée en 2022 est reconduite en attendant la réalisation 

de plusieurs projets plus ambitieux.

Jean-Baptiste Besse,
Adjoint au maire, Président du groupe majoritaire

GROUPE MINORITAIRE D’OPPOSITION

L’entretien des bâtiments scolaires est une obligation pour 

les communes. C’est à ce titre qu’ont été rénovés notre école 

primaire et son bâtiment construit il y a plus de cent ans. 

En revanche la gratuité des fournitures scolaires, le prix de la 

cantine, de la garderie périscolaire sont des décisions politiques. 

Revenir sur cette gratuité ou sur ces prix sont des décisions 

qui grèvent lourdement les budgets des familles de nos élèves. 

Décisions contradictoires si l’on fait de l’éducation une priorité 

d’un mandat politique.   

Naturellement Gruissan

GROUPE MAJORITAIRE, ENSEMBLE GRUISSAN TERRE ET MER D’AVENIR

Gilbert est un exemple à suivre dans 
le cadre de sa participation citoyenne 
(délégué de quartier, membre de 
l’Observatoire de la citoyenneté, 
commission sport, …) mais surtout son 
investissement au sein du tissu associatif.

C’est toute une vie, et des actions 
quotidiennes, d’engagement au sein de 
nombreuses  associations qu’il faudrait 
évoquer pour remercier ce bénévole 
aux multiples talents, à la parole simple 
et efficace, et aux valeurs solides de 
solidarité et de don de soi.

Thierry Bonnier, Préfet de l’Aude, a remis 
cette médaille d’argent à Gilbert Garcia, 
un habitant qui fait honneur à son village.

C’est avec beaucoup de fierté 
que Gruissan parle de ces 
hommes et femmes qui 
agissent pour la vie associa-
tive locale. 

Gilbert Garcia médaillé d’argent de 
la jeunesse, sport 

et engagement associatif
Gruissan, sa ville, fière 

de cet investissement 
bénévole



18 mars - 20h - Palais des congrès

04 mars - 10h30 - Médiathèque

AG ENDA
février / mars 2023

18 mars- 14h30 - parking du moulin
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 ART, CULTURE & SPECTACLE

SPECTACLE - JEAN D’ICI FERRAT LE CRI
Par Jean-Marc Moutet - Gratuit
19 fév - 15h - Cinéma Pierre Richard - gratuit

1ère partie : Chants de marin par Ar Vag

Entracte : vente de crêpes

2ème partie : Spectacle

SPECTALE «UNE NUIT AVEC LAURA DOMENGE»
Café Théâtre de la poste
25 fév. - 20h - Cinéma Pierre Richard - payant

EXPOSITION - ART AU FÉMININ
du 03 au 31 mars - Médiathèque

Vernissage le 8 mars - 16h

FÊTE DU COURT MÉTRAGE
16 mars - 20h30 - Cinéma Pierre Richard - Gratuit

SPECTACLE - LE DINER DE CONS
Café Théâtre de la poste
18 mars - 20h - Cinéma Pierre Richard - payant

CULTURE & VOUS
du 23 au 26 mars - Journée et soirée - Palais des Congrès

Théâtre - conseils - expositions - ateliers -sortie culturelle

 

ANIMATIONS / DÉCOUVERTE

SORTIE BOTANIQUE
18 fév. et 18 mars - 14h - RDV parking casino le Stelsia

LOTOS - PALAIS DES CONGRÈS
19 fév. - Point jeune MJC - 15h30

26 fév. - Les Anguialous - 15h30

04 mars - Pompiers - 15h30 

12 mars - Tennis de table MJC - 15h30

19 mars - Football club Gruissan MJC - 15h30

VISITE GUIDÉE AVEC GRUISSAN D’AUTREFOIS 
Le pech des moulins
18 fév. - 14h30 - RDV Parking du Moulin - gratuit

Le nouveau Port de Gruissan
18 mars - 14h30 - RDV Parking du Moulin - gratuit

PETIT DÉJEUNER LECTURE
Le petit Chapeau Rond Rouge
04 mars - 10h30 - Médiathèque - gratuit

CONFÉRENCE DU CERCLE D’ÉTIDES CITOYENNES
«Quand les audois prennent la mer» par Hervé Grauby

19 mars - 18h - Maison de la Citoyenneté - gratuit

SOLIDARITÉ / INFORMATION

SÉANCE DE CINÉMA AVEC L’ASSOCIATION 

TOUS SOLIDAIRES AVANÇONS

Film - Pénélope mon amour

3 mars - 20h30 - Cinéma Pierre Richard

Documentaire sur Pénélope, une jeune adulte porteuse 

d’autisme / échange avec le public en fin de séance avec 

l’association.

SENIORS, À L’ÉCOUTE DE VOTRE SANTÉ

13 mars - 14h/16h - Cinéma Pierre Richard

MARDIS DE L’EMPLOI SAISONNIER

14 mars - 9h/12h - Parvis du Palais des Congrès

DON DU SANG

15 mars - 14h/19h - Palais des Congrès

SOIRÉE SOLIDAIRE

7 avril - 19h - Palais des Congrès

Repas convivial à 5€ / Animation musicale par les Motionless

Tombola organisée par AES / Animation de la soirée et vente 

de crêpes par le point jeunes MJC

Renseignements service enfance jeunesse : 04 68 75 21 07

SPORT 

ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS
STAGE POUR LES VACANCES DE FÉVRIER
du 20 au 24 février - tennis club de Gruissan
10h-11h : Tennis / Padel

10h-12h : Minigolf / Randonnée / Jeux divers en extérieur

40€/semaine - pour les 6/12 ans

Inscription au 04.68.75.21.07

RUGBY - MATCH - STADE DE MATEILLE
05 mars - 15h - Aviron Gruissanais Rugby / Céret sportif

FOOTBALL - MATCH - STADE DE MATEILLE
05 mars - 15h  - Gruissan Football Club / Baho Pezilla

RANDONNÉE VTT MJC - LA BARBEROULE 30KM OU 40KM
05 mars - 7h30 - RDV Maison de la Citoyenneté

Inscription en ligne sur www.sport-up.fr

Renseignements/inscriptions : 04 68 49 61 87

TENNIS DE TABLE MJC - COURT COUVERT
18 mars - 15h - Tennis de table Gruissan / Trèbes

CINÉMA PIERRE RICHARD
AV. DE LA DOUANE À GRUISSAN

27 février - 18h - Astérix et Obélix : L’Empire du milieu

14 mars - 20h30 - L’astronaute

Retrouvez tous les films sur www.ville-gruissan.fr :
Culture > Cinéma Pierre Richard

--------------------------------------------------

Cinem’Aude vous propose aussi
 des séances cinéma le jeudi après-midi.

Pour ceux qui n’aiment pas sortir tard le soir ou pour 
occuper une après-midi d’hiver quand il fait froid.

Jeudi 09 mars - 15h30 - Les têtes givrées

--------------------------------------------------

Tarifs : Normal : 6€ / Réduit : 4,50€ (-14 ans, étudiants, 
demandeurs d’emplois, famille nombreuse, adhérents MJC 
Gruissan, séniors +60 ans / Jeudi : 4,50€ / Abonnements : 

5 places à 25€ / 10 places à 45€
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